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Einladung
zu unserer Informationsveranstaltung für Mütter und Eltern

„Mein Baby will jetzt essen!“

Von der Muttermilch zum Brei. Optimale Ernährung für Babys
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Wann: Donnerstag  26.08.2010  10:00 Uhr- 12:00 Uhr
Wo: 
Kinder im Zentrum Gallus e.V.
 Mehrgenerationenhaus Frankfurt

 Idsteiner Str. 91

 60326 Frankfurt am Main

Ansprechpartnerin: 

 Homa Nezami

 Tel.: 069/ 75084664

 Mobile: 0163/ 7840961

 homa.nezami@kiz-gallus.de
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Die Mitarbeiterin der Facheinrichtung Balance e.V., Frau Sylvia Becker-Pröbstel, Diplom-Ökotrophologin, wird Ihnen einen Einblick in die sinnes- und erlebnisorientierte Ernährungserziehung für Babys geben.
Anhand der Ernährungspyramide werden die Grundlagen einer gesunden Ernährung von Anfang an vermittelt und praktische Tipps zur Zusammensetzung und Zubereitung der Säuglingsnahrung, Breikost, Gläschen sowie zu dem Übergang zur Normalkost gegeben.

Das Angebot ist kostenlos.

 Eine Veranstaltung im Rahmen des Projektes
Netzwerk Ernährungsgesundheit für Kinder im Stadtteil Gallus

Aktionsprogramm,“Abenteuer Essen“
Projektleitung:

Balance e.V.

Beratung und Therapie bei EssStörungen 

Waldschmidtstr. 11, 60316 Frankfurt

Telefon: 069/49 08 63 30

E-Mail: baless@t-online.de
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