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Hochbegabtenzentrum
der Volkshochschule
Frankfurt am Main

Das Hochbegabtenzentrum der Volkshochschule Frankfurt am
Main ist Anlaufstelle fir hochbegabte und besonders begabte
Kinder und Jugendliche und deren Eltern, Erzieherinnen und
Erzieher, Lehrerinnen und Lehrer. Wir informieren Eltern zu
Diagnose und Fordermoglichkeiten und unterstitzen sie bei der
Suche nach Ansprechpartnern bei spezifischen Problemen in
Schule oder Familie. Hochbegabten und an speziellen Themen
besonders interessierten Kindern und Jugendlichen unter-
schiedlicher Altersgruppen bieten wir ein auf sie zugeschnitte-
nes Kursangebot an — nachmittags, am Wochenende und auch
in den Ferien.

Die kleinsten Teilnehmer sind vier und die Altesten achtzehn
Jahre alt. Ebenso breit gefachert sind auch die Kursthemen,
mit denen die Kinder und Jugendlichen sich beschéftigen. Die
vier Jahre alten Kinder gehen in diesem Semester in der Welt
der Physik auf Forschungsreise. Die gro3eren Kinder bauen
Zeppeline, die mit Gummiantrieb und Propellern lautlos durch
den Raum schweben. Sie entdecken mit dem Zeichenblock
die Stadt, oder erfahren was ein Abakus ist und wie man damit
rechnen kann. Ausgehend von der Hieroglyphenschrift werden
sie sich mit dem Alltagsleben, aber auch der Kultur und den
300 wichtigsten Schriftzeichen der alten Agypter beschéftigen
und Werbung mal anders erleben, indem sie ein Horspiel fur
LZwischendurch® produzieren. Sie gehen der Frage auf den
Grund, warum eine Programmiersprache wie eine Insel heif3t
und was man mit dieser Sprache tun kann. Fur die mathema-
tisch interessierten Jugendlichen beginnt die Reise in die vierte
Dimension.

Das Angebot bietet den Kindern Forderung, lasst aber auch
Raum fiir die Bearbeitung eigener Fragen. Ziel ist sowohl die
kognitive, wie auch die soziale und emotionale Férderung der
hochbegabten Kinder.



Anmeldung

Anmeldung in Schriftform, nach einem Informationsgesprach. Bei Ermafiigungsan-
spruch legen Sie bitte eine Kopie der Berechtigung bei.

Post: Hochbegabtenzentrum der Volkshochschule Frankfurt a.M.
Mehrgenerationenhaus
Idsteiner StralRe 91
60326 Frankfurt a.M.

Fax: 069 — 2045725 18

E-Mail:  hochbegabtenzentrum.vhs@stadt-frankfurt.de

Ermagigung: Alle Schiiler/-innen mit erstem Wohnsitz in Frankfurt erhalten eine
Ermafigung von 20% auf das Kursentgelt. Der Ermafigungsanspruch ist mit dem
Schulerausweis nachzuweisen.

Osterferien
Junior Forschercamp - Friihling

4 - 6 Jahre

Wir unternehmen Exkursionen durch Wiesen, Wald, Feuchtgebiete und Hecken.
Wenn wir Gliick haben, hdren wir den Specht hdmmern und vielleicht sehen wir den
scheuen Vogel sogar. Wir untersuchen, wie viele Tiere in einem Haufen frischer Erde
leben und finden heraus, was Pflanzen brauchen um wachsen zu kénnen. Abenteuer
Natur - schwimmen im Teich wirklich nur Fische? Also, Augen auf und Ohren spitzen,
nur so kénnte ihr spannende Dinge sehen und héren.

Bitte mitbringen: einen groBen Imbiss, zusétzlich fir die Exkursion: Kescher, Lupen-
glas, feste Schuhe und angemessene Kleidung.
Der Treffpunkt fur die Exkursionen wird im Kurs bekannt gegeben.

Kursnummer und Kursleitung: 7001-01 Birgit Morgenstern; N.N.

Wann: Mo + Do 10.00 - 15.00 Uhr, Di + Mi, 10.00 - 16.00 Uhr, 26. + 29. Marz, 2x,
27. + 28. Marz, Exkursion, 2x

Kosten: 135 €, zzgl. fur Material 22 € (im Kurs zu zahlen)
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Wir bauen eine Cajon aus Holz

8 - 10 Jahre

Die Cajon, auch Trommelbox genannt, ist aus der modernen Musik nicht mehr weg-
zudenken. In kleiner Besetzungen ersetzt sie oft das Schlagzeug. Unsere Cajon wird
drei Klangfarben haben. Einen hellen Ton, einen Basston und einen rasseligen Ton,
auch Snare genannt. Gutes und zligiges Arbeiten lohnt sich, denn dann bleibt noch
genug Zeit zum Spielen.

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7001-02, Dittmar Flothmann
Wann: Mo - Do, 11.00 - 16.00 Uhr, 26. Marz 2018 - 29. Marz 2018, 4x
Kosten: 130 €, zzgl. fur Material 30 € (im Kurs zu zahlen)

Krita — Zeichnen und Malen wie ein Profi!

9 - 11 Jahre

Mit diesem Grafikprogramm kann man sehr detailliert von der Skizze bis zum ferti-
gen Bild arbeiten. Es verfugt Gber unglaublich viele verschiedenen Stifte und Pinsel.
Das Beste sind aber die Ebenen mit Filtern und Effekten, die man wie Glasscheiben
aufeinander legen kann. Wir miissen nur noch daran arbeiten die Programmbe-
dienung in den Griff zu bekommen und dann geht es richtig los und du kannst den
wahren Knstler in dir entdecken! Bilder, Comics oder lllustrationen, fiir uns kein
Problem! Wer mag, kann sein eigenes Notebook oder Grafik-Tablet mitbringen.
Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7001-03, Martin Capitanio
Wann: Mo - Do, 11.00 - 15.00 Uhr, 26. Marz 2018 - 29. Marz 2018, 4x
Kosten: 107 € zzgl. fur Material 2 € (im Kurs zu zahlen)

Kampfkunst - Warum es wichtig ist sich verteidigen zu kénnen...

10 - 12 Jahre

... und warum es gut ist, in sich selbst zu ruhen. Wer gut reagieren will, braucht einen
kuhlen Kopf. Den hat man nicht, wenn man sich in einer Situation angstigt und sich
seiner nicht sicher ist. Es tut gut, wenn man sich auf sich verlassen kann und sicher
ist, dass man auch brenzligen Situationen die Ruhe bewahren kann. Wer sich mit
dem wer und was er ist wohlfuihlt, strahlt das auch aus. Methoden aus dem asiati-
schen Kampfsport kénnen dabei helfen genau das zu lernen, denn sie trainieren den
Geist und den Korper. Probiert es aus!




Bitte mitbringen: einen Imbiss, ausreichend Getranke, sportliche oder bequeme Be-
kleidung und Sportschuhe oder Stopper Socken

Kursnummer und Kursleitung: 7001-04, Boran Kayikci
Wann: Mo - Mi, 10.00 - 14.00 Uhr, 26. Mé&rz 2018 - 28. Mé&rz 2018, 3x
Kosten: 74 €

Strukturiertes Denken und Mathematik

11 - 13 Jahre

Die Welt wird immer komplexer und es ist zunehmend schwieriger geworden, sie zu
beschreiben. Die Aufgaben vor denen wir stehen, erscheinen uns oft sehr kompli-
ziert. Wie schafft man es flr scheinbar unlésbare Probleme Lésungswege zu finden?
Welcher ist der erste Schritt, wie findet man den Anfang? Mit Hilfe von unterschiedli-
chen Aufgaben erstellt ihr eine Struktur und findet so einen Weg, der euch schrittwei-
se zur Losung fiuhrt. Mathematik hilft euch dabei diese Strukturen zu entdecken und
zu beschreiben.

Bitte mitbringen: einen Imbiss, Hefte, Radiergummi, Mal- und Bleistifte

Kursnummer und Kursleitung: 7001-05, Malgorzata Maksymienko-Schroppel
Wann: Mo + Di, 10.00 - 15.00 Uhr, 26. Méarz 2018 + 27. Marz 2018, 2x
Kosten: 61 € zzgl. fir Kopien € 2 (im Kurs zu zahlen)

Sommerferien
Senior Forschercamp - Sommer

7 - 9 Jahre

Abenteuerspielplatz Natur! Wir experimentieren, klettern, balancieren, bauen,
orientieren uns im Dickicht der Baume und lesen Spuren. In Wald, Wiese und Teich
erkunden wir, was dort alles lebt und wéachst. Wir héren den Gerduschen des Waldes
zu und sammeln Schétze, die wir in unserer HBZ - Werkstatt sortieren und vergro-
Rern, damit wir auch alles, was dem Auge sonst entgeht, sehen kdnnen.

Bitte mitbringen: einen Imbiss, zusétzlich fur die Exkursion: Kescher, Lupenglas,
Taschenmesser, Gummistiefel und angemessene Kleidung
Der Treffpunkt fur die Exkursionen wird im Kurs bekannt gegeben.

Kursnummer und Kursleitung: 7001-07, Birgit Morgenstern; N.N.

Wann: Mo + Fr, 10.00 - 15.00 Uhr, Di - Do, 10.00 - 16.00 Uhr, 25. + 29. Juni, HBZ,
2X, 26. - 28. Juni, Exkursion, 3x

Kosten: 171 €, zzgl. fir Material 25 € (im Kurs zu zahlen)
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Alle Béalle in der Luft!

8 — 10 Jahre

Jonglieren mit drei Béllen, mit Tiichern und Keulen. Kann man das in funf Tagen
lernen? Ja, mit Képfchen, Geduld und Ausdauer. lhr misst es wollen und es euch
fest vornehmen, dann schafft ihr das! Wenn ihr Lust habt, kénnen wir eine kleine
Show planen und ein einmaliges Video drehen. Tiicher, Ringe und Keulen zum Uben
bringe ich mit. Wer schon Jongliersachen zu Hause hat, sie sind willkommen. Wer
gerne mit eigenen Béllen arbeiten mdchte, aber keine hat, einer kostet vier Euro, ich
kann gerne welche besorgen.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und zwei Titen Geduld

Kursnummer und Kursleitung: 7001-08, Roland Michelmann
Wann: Mo - Fr, 10.00 - 13.00 Uhr, 25. Juni 2018 - 29. Juni 2018, 5x
Kosten: 75 €

Kara-Fuu und Kung - Tee

9 - 11 Jahre

Na, wie ware das: Ihr werdet ruhiger, kdnnt euch besser konzentrieren, gewinnt an
Schnellig- und Beweglichkeit und sammelt neue Kréafte! Ganz nebenbei seid ihr bei
all dem noch in der Lage Uberraschungsaufgaben zu lésen und, wenn mal wieder

etwas schief geht, dann kdnnt ihr entspannt dariiber lachen! Zauberei - nein! Trai-

ningsmethoden aus dem asiatischen Kampfsport.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und viel zu trinken, Sportkleidung, ein Wechselshirt,
Handtuch, Sonnenschutz, Sportschuhe und Flip-Flops oder Sandalen

Kursnummer und Kursleitung: 7001-09, Dittmar Flothmann; Boran Kayikci
Wann: Mo - Fr, 11.00 - 15.00 Uhr, 25. Juni 2018 - 29. Juni 2018, 5x
Kosten: 180 € zzgl. fur Material 2 € (im Kurs zu zahlen)

Wie entsteht ein Computerspiel?

9 - 11 Jahre

Am Computer spielen kann (fast) jeder, aber nur die wenigsten kdnnen ein inte-
ressantes Computerspiel selbst entwerfen und programmieren. Dazu muss man
namlich Uberlegen und fantasieren wie das Spiel aussehen soll. Mit einem Bleistift

in der Hand muss man eine spannende oder lustige Geschichte in ein Storyboard
verwandeln. Nicht zu vergessen, Bilder missen gezeichnet und Soundeffekte erstellt
und Spielfiguren programmiert werden. Das klingt nach viel Arbeit! Die Spiel-Engine




Godot, ist super hilfreich und nimmt nicht alle, aber viel Arbeit ab! Also keine Angst
und ran an die Spieleentwicklung!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7001-10, Martin Capitanio
Wann: Mo - Fr, 11.00 - 15.00 Uhr, 25. Juni 2018 - 29. Juni 2018, 5x
Kosten: 134 €, zzgl. fur Material 5 € (im Kurs zu zahlen)

Mensch, das ist ja...

10 - 14 Jahre

so aulBergewohnlich, so seltsam, aller Logik widersprechend, dass der Verstand dem
allen keinen Sinn geben kann. Es ist einfach irrwitzig, vielleicht auch witzig, oder
sogar wahnsinnig! Vor allem ist es ungewdhnlich und somit auBergewdhnlich! Was
ist es nur?

Es ist absurd! Lasst uns ungewdhnliche, der Logik widersprechende Situationen und
Geschichten sammeln und auf die Biihne bringen. Wir improvisieren, erdichten und
erspielen unser eigenes absurdes Theaterstlck!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7001-12, Nicole Horny
Wann: Mo - Fr, 11.00 - 16.00 Uhr, 25. Juni 2018 - 29. Juni 2018, 5x
Kosten: 125 €, zzgl. fir Mittagessen 12,50 € (im Kurs zu zahlen)

Komplexe Zahlen

15 - 18 Jahre

Was sind komplexe Zahlen? Wie unterscheiden sie sich von anderen Zahlen? Aus
welchen Uberlegungen sind sie entstanden und wo finden sie sinnvolle Verwen-
dung? Wie ,rechnet” man mit ihnen? Was ist die ,Imaginare Einheit* und welcher
Zusammenhang existiert zwischen einer komplexen Zahl und einem Vektor? Vor-
kenntnisse Uber die Zahlenmengen von den natirlichen bis zu den reellen Zahlen
sind von Vorteil, aber nicht unbedingt notwendig.

Bitte mitbringen: einen Imbiss, Hefte und Schreibzeug
Kursnummer und Kursleitung: 7001-13, Malgorzata Maksymienko-Schroppel

Wann: Mo + Di + Mi, 10.00 - 15.00 Uhr, 25. Juni 2018 - 27. Juni 2018, 3x
Kosten: 92 €, zzgl. fir Kopien 2 € (im Kurs zu zahlen)
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4 - 6 Jahre
Anziehendes und AbstoRendes

.Komm her — Geh weg!" Was fur ein Durcheinander! Schuld sind Magnete und die
elektrostatische Anziehungskraft! Wir lernen ihre unsichtbaren Starken und Fahig-
keiten kennen. Steckt hinter allem ein Prinzip? Was passiert, wenn ein Magnet auf
Eisen oder Eisen auf einen Magneten trifft? Wir finden es heraus! Weil wir es dann
kénnen, lassen wir Schlangen tanzen, Metalle in die Luft hipfen und staunen tber
den allerstarksten Magneten, der uns sicher nicht mehr los lasst!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7004-01, Birgit Morgenstern
Wann: Do, 15.00 - 17.30 Uhr, 08. Feb. 2018 + 15. Feb. 2018, 2x
Kosten: 25 €, zzgl. fir Material 10 € (im Kurs zu zahlen)

HeiRe Flamme und noch mehr

~Spiel nicht mit Feuer“! Neugierde ist in Ordnung, aber mit diesem Element muss
man respektvoll umgehen! Daran musst ihr euch halten, sonst kénnt ihr bei den Feu-
erexperimenten nicht mitmachen! Atmen Flammen? Welche Dinge brennen lichterloh
und wie l6scht man sie richtig? Wo lodert die heiReste Flamme? lhr erfahrt viel Uber
Feuer und den richtigen Umgang mit ihm. Fir gro3e und kleine Forscher wird es
groRartig brenzlig.

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7004-02, Birgit Morgenstern
Wann: Do, 15.00 - 17.30 Uhr, 22. Feb. 2018 - 08. Marz 2018, 3x
Kosten: 39 €, zzgl. fur Material 15 € (im Kurs zu zahlen)

Kugeln bahnen ihren Weg

Wohin fuhrt der Weg? Lasst man Kugeln rollen, immer abwarts! Immer? Das pro-
bieren wir aus. Wir spielen mit Energie und Schwerkraft. Wir bauen abenteuerliche
Irrwege um rollende Kugeln aus der Bahn zu werfen. Uber Treppen, Kurven, Trichter,
Rohrensysteme und in Tunnels hinein, lassen wir sie rollen und beobachten, ob sie




trotz all der Hindernisse immer wieder ihren Weg finden. Ich bin gespannt, ob es
jemand schafft die Kugeln zu Uberlisten!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7004-03, Birgit Morgenstern
Wann: Do, 15.00 - 17.30 Uhr, 15. Méarz 2018 + 22. Marz 2018, 2x
Kosten: 25 €, zzgl. ir Material 10 € (im Kurs zu zahlen)

Wir erforschen Lebensmittel

Wir starten im Obstregal, arbeiten uns durch den Gemusekorb und landen direkt bei
den Eiern im Huhnerstall. Unglaublich, was wir dort alles finden und herausfinden
kdnnen. Warum sind Karotten orange, was ist Vitamin C und warum werden Eier
hart, wenn man sie kocht? Sooo viele Geheimnisse! Wir versuchen sie zu entratseln
und manchmal entstehen dabei sogar richtig leckere Sachen. Schon Appetit bekom-
men...?

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7004-04, Birgit Morgenstern
Wann: Do, 15.00 - 17.30 Uhr, 12. Apr. 2018 - 26. Apr. 2018, 3x
Kosten: 39 € fir Material 15 € (im Kurs zu zahlen)

Kleines Forscherlabor - Versuch macht klug

Was erforschen Forscher eigentlich den ganzen Tag? Sie versuchen etwas Neues
Uber die Natur und den Menschen herauszufinden. Dazu miissen sie neugierig wie
Kinder sein und Spald am Experimentieren haben. Bist du auch neugierig und willst
experimentieren? Wir haben unterschiedliche Materialien aus verschiedenen The-
menbereichen der Physik und Chemie, damit du forschen kannst, bis dir die Haare
zu Berge stehen!

Bitte mitbringen: einen Imbiss
Kursnummer und Kursleitung: 7004-05, Birgit Morgenstern

Wann: Do, 15.00 - 17.30 Uhr, 03. Mai 2018 + 17. Mai 2018, 2x
Kosten: 26 €, zzgl. fir Material 10 € (im Kurs zu zahlen)
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Kleiner Wassertropfen — ganz grof3!

Der kleinste Teil des gro3en Ozeans ist ein Wassertropfen und den beobachten

wir ganz genau. Er kann glitzern wie ein Diamant, funkeln wie ein Regenbogen

und wenn er in die N&he von anderen Tropfen kommt, wird auf einmal aus vielen
Tropfchen ein See. Wir experimentieren mit diesem faszinierenden Element, lassen
Blumen aufgehen, Wasser verdampfen und Tropfen tanzen.

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7004-06, Birgit Morgenstern
Wann: Do, 15.00 - 17.30 Uhr, 24. Mai 2018 + 07. Juni 2018, 2x
Kosten: 25 €, zzgl. fir Material 10 € (im Kurs zu zahlen)

Tiefsee im Marmeladenglas

Die Tiefsee ist, wie der Name schon sagt, tief - sehr tief. Sie ist dunkel, kalt und in
der Tiefe herrscht ein unglaublicher Druck. Trotzdem leben in ihr Tiere. Wollt ihr
wissen wie die heil3en und wie sie aussehen? Wir machen uns auf die Suche nach
den geheimnisvollen Lebewesen der Tiefsee und basteln aus einem mitgebrachtem
Marmeladenglas, Pappe und Bildern unsere eigene Tiefsee. Keine Angst vor grim-
mig guckenden Anglerfischen! Neugierige Tiefseehelden sind gesucht!!!

Bitte mitbringen: einen Imbiss und ein Marmeladenglas

Kursnummer und Kursleitung: 7004-07, Dagmar Knopf
Wann: Di, 15.00 - 18.00 Uhr, 05. Juni 2018, 1x
Kosten: 19 €, zzgl. fir Material 5 € (im Kurs zu zahlen)

Starke Wasserhaut und bunte Seifenblasen

Wasser kann erstaunlich viel tragen, denn die Wasserhaut ist sehr stabil. Fur Tiere,
die auf dem Wasser leben, ist das wichtig. Was aber passiert, wenn Seife ins Spiel
kommt? Das finden wir heraus und lassen nebenbei wunderschéne Seifenblasen
entstehen. Sind Blasen immer rund oder gibt es auch eckige Formen? Warum zer-
platzen sie so schnell? Gibt es einen Trick sie haltbarer zu machen? Auf der Suche
nach Antworten tauchen wir in die Tiefen des Schaumbades ein!

Bitte mitbringen: einen Imbiss und einen trockenen Pullover
Kursnummer und Kursleitung: 7004-08, Birgit Morgenstern

Wann: Do, 15.00 - 17.30 Uhr, 14. Juni 2018 + 21. Juni 2018, 2x
Kosten: 25 €, zzgl. fir Material 10 € (im Kurs zu zahlen)
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5 -7 Jahre
Geschichte von den kohlschwarzen Raben

So beginnt ein Marchen: An einem schneeweil3en Wintertag kamen sieben (oder wa-
ren es zwolf?) schwarze Raben geflogen. Wie sie wohl aussahen? Grol3 oder klein,
stark oder sanft? Die Raben malt ihr mit schwarzer Zeichenkohle auf weilem Papier
und lasst sie Abenteuer erleben. Uber diese klugen Vogel erzahlt man sich auch
ganz viele Geschichten; einige werdet ihr héren, andere erzahlt ihr selbst... dann
verschwinden die Raben wieder in die kohlschwarze Nacht. Die Geschichte aber, mit
all den Bildern die ihr dazu gezeichnet habt, nehmt ihr mit nach Hause.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und einen Malkittel

Kursnummer und Kursleitung: 7005-01, Maria Bubenik
Wann: So, 13.30 - 16.30 Uhr, 25. Feb. 2018, 1x
Kosten: 19 €, zzgl. fir Material 3 € (im Kurs zu zahlen)

Familienportrat (natiirlich mit Mamas und Papas)

Alle, die Lust darauf haben an einem Familienportréat zu arbeiten sind herzlich will-
kommen. Jeder malt jeden und die nicht anwesenden, werden nach mitgebrachten
Fotos, oder aus dem Gedachtnis, auch noch verewigt. Wir erstellen Zeichnungen,
Skizzen und daraus wird ein einziges grol3es Bild entstehen. Keine Angst vor Perfek-
tion, es geht um Individualitat!

Bitte mitbringen: einen Imbiss und einen Malkittel

Kursnummer und Kursleitung: 7005-02, Maria Bubenik
Wann: So, 11.00 - 13.00 Uhr, 25. Feb., 18. Marz, 29. Apr., 3x
Kosten: 30 €, zzgl. fur Material 10 € (im Kurs zu zahlen)

A B C - gemalt und nicht geschrieben!

Mogt ihr Buchstaben? Manche sehen streng aus, manche haben Schnorkel. Es gibt
Druckbuchstaben und Schreibschrift. Ihr kénnt mit Pinseln oder Kreiden Buchstaben,
Worte und Séatze malen. Auf kleinen oder grof3en Formaten. Vielleicht hat jemand
einen Lieblingsbuchstaben und aus dem entsteht ein ganzes Bild. Wenn ihr fertig
seid, kann man eure Bilder anschauen und vielleicht sogar lesen.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und einen Malkittel
Kursnummer und Kursleitung: 7005-03, Maria Bubenik

Wann: So, 13.30 - 16.30 Uhr, 18. Méarz 2018, 1x
Kosten: 19 €, zzgl. fur Material 3 € (im Kurs zu zahlen) 55




Elfen und Halbzwolfen

Alle eure kleinen, fliegenden Freunde und Freundinnen, die quasseln, singen, la-
chen, Quatsch machen und zaubern kdnnen, werden Uberredet, sichtbar zu werden.
Um sie anzulocken, wird mit zarten oder dicken Mitteln gewunken - mit diinnen
Wasserfarben, dicken Acrylfarben, rauen Olkreiden oder feinen Buntstiften und
hauchdiinnem bis ganz fettem Papier. Wenn sie dann angekommen sind, bringen
sie sicher Geschichten mit, die nur das Kind, zu dem sie geflogen kommen, erzahlen
kann.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und einen Malkittel

Kursnummer und Kursleitung: 7005-04, Maria Bubenik
Wann: So, 13.30 - 16.30 Uhr, 29. Apr. 2018, 1x
Kosten: 19 €, zzgl. fur Material 3 € (im Kurs zu zahlen)

Zahlen malen - Nicht Malen nach Zahlen

Wer sagt, dass man mit Zahlen nur rechnen kann? Nix da, man kann sie in allen
mdglichen Variationen, Farben, Stilen und GréRen malen und sogar die langste Zahl
der Welt, die man zu Hause nicht an die Wand schreiben darf, kann man auf einer
langen Rolle notieren. Ist sie nicht Giber neun Millionen Ziffern lang? Seit wann benut-
zen Menschen Zahlen? Gibt es noch andere Systeme? Wer Spal3 an Zahlen hat (ist
das schon Mathematik?) kann hier mit Zahlen Bilder malen und erfahrt auch noch
einiges Uber die Geschichte der Zahlen.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und einen Malkittel

Kursnummer und Kursleitung: 7005-05, Maria Bubenik
Wann: So, 13.00 - 16.30 Uhr, 27. Mai 2018, 1x
Kosten: 22 €, zzgl. fir Material 3 € (im Kurs zu zahlen)

6 — 8 Jahre
Versteinerte Tiere und Pflanzen

Was sind Fossilien und wie sind sie entstanden? Wo findet man sie? Weil3t du was
der Unterschied zwischen einer Versteinerung, einem Steinkern und einem Fossil-
abdruck ist? Woher wissen wir, wie Tiere, die langst ausgestorben sind, ausgesehen
und wovon sie sich erndhrt haben? Auf diese Fragen finden wir Antworten, indem




wir den Verlauf einer Versteinerung simulieren und unsere eigenen Fossilien in Gips
verewigen. Fossilien - selbst kreiert!

Bitte mitbringen: einen Imbiss, Stifte, eine Kaseschachtel und strapazierfahige Kleidung

Kursnummer und Kursleitung: 7006-01, Dr. Christine Kumerics
Wann: Sa, 10.00 - 12.00 Uhr, 17. Feb. 2018, 1x
Kosten: 11 €, zzgl. fur Material 5 € (im Kurs zu zahlen)

Spiegelbilder - Symmetrien in Geometrie und Natur

Was ist eine Symmetrie? Nur ein Spiegelbild? Wo findet man Symmetrien im tag-
lichen Leben? Mal nachdenken, vielleicht in geometrischen Figuren in Natur und
Kunst?

Warum lieben Menschen symmetrische Dinge? Viele Fragen, wir gehen auf die Su-
che nach ganz unterschiedlichen Symmetrien und suchen Antworten.

Bitte mitbringen: einen Imbiss, Zirkel, Geo-Dreieck, Schere, Radiergummi, Mal- und
Bleistifte.

Kursnummer und Kursleitung: 7006-02, Malgorzata Maksymienko-Schroppel
Wann: Do, 15.30 - 17.30 Uhr, 01. Méarz 2018 - 22. Marz 2018, 4x
Kosten: 49 €, zzgl. fir Material 2 € (im Kurs zu zahlen)

Gehirn - alle haben eins - nur ich hab meins

Klar haben wir alle ein Gehirn! Aber funktioniert es bei allen gleich? Gibt es langsa-
me und schnelle Gehirne? Was passiert, wenn die linke und die rechte Hirnhalfte
miteinander sprechen? Kann die linke Seite andere Dinge als die rechte? Wir finden
es heraus, basteln ein kleines Hirnmodell (natirlich kein echtes) und damit unser
Gehirn fit bleibt, 16sen wir kniffelige Aufgaben und finden dabei heraus, was unser
Gehirn so alles kann.

Bitte mitbringen: einen Imbiss
Kursnummer und Kursleitung: 7006-03, Dagmar Knopf

Wann: So, 10.00 - 13.00 Uhr, 04. Méarz 2018, 1x
Kosten: 19 €, zzgl. fir Material 8 € (im Kurs zu zahlen)
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Psst - streng geheim!!!

Du méchtest deinem Freund oder deiner Freundin eine Nachricht schreiben, die
andere auf keinen Fall lesen diirfen? Finde heraus, wie das mdglich ist und pro-
biere verschiedene Geheimschriften aus. Oder magst du lieber einen Geheimcode
verwenden, einen, der so gut ist, dass weder der kleine Bruder noch die grol3e
Schwester ihn entschlisseln kdnnen? Hier findest du den richtigen. Aber psst! Nicht
verraten! Geheim!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7006-04, Dagmar Knopf
Wann: So, 12.00 - 14.00 Uhr, 22. Apr. 2018, 1x
Kosten: 13 €, zzgl. fur Material 5 € (im Kurs zu zahlen)

Vulkanen auf der Spur

Vulkane sind Uber den ganzen Erdball verteilt. Wo findet man sie und wie entstehen
sie? Weil3t du, dass es auch in Deutschland Vulkane gibt? Welche Vulkantypen

und Arten von Vulkanausbriichen gibt es? Was ist ein schlafender Vulkan? Kennst
du vulkanische Gesteine? Wir gehen all diesen Fragen auf den Grund und bringen
einen kleinen Vulkan zum Brodeln.

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7006-05, Dr. Christine Kumerics
Wann: Sa, 10.00 - 12.00 Uhr, 26. Mai 2018, 1x
Kosten: 11 €, zzgl. fur Material 5 € (im Kurs zu zahlen)

6 — 10 Jahre
Schach - Fiir alle Level!

Alle sind willkommen! Aus unserem Baukasten kdnnt ihr das fiir euch Richtige aus-
wahlen: Spielregeln, Eréffnungen, Endspiele, Taktik, Strategie, Blitzschach, Turnier-
schach, Schach gegen den Computer, bertihmte Partien, Marchenschach und bei
Eignung, die Prifung zum Bauern-, Turm- oder Kdnigsdiplom.

Bitte mitbringen: einen Imbiss
Kursnummer und Kursleitung: 7006-06, Dittmar Flothmann

Wann: Di, 15.30 - 17.00 Uhr, 10. Apr. 2018 - 05. Juni 2018, 7x
Kosten: 53 €, zzgl. fir Material 5 € (im Kurs zu zahlen)
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7 - 9 Jahre
Magisches Schweben

Wir lernen unsichtbare Krafte kennen, entweder kleben sie aneinander oder wollen
auf keinen Fall zusammenkommen, nicht mal wenn wir sie dazu zwingen wollen.
Wer kann Miinzen aus einem Wasserglas holen ohne sich die Finger nass zu ma-
chen, Metalle auf der Tischplatte tanzen lassen oder Nagel stapeln? Das Zauberwort
mit dem das alles klappt, hei3t Magnete. Wir finden heraus warum sie so stark sind.
Kennt jemand den universell starksten Magneten, der uns alle nicht los lasst?

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7007-02, Birgit Morgenstern
Wann: Mi, 15.00 - 17.30 Uhr, 07. Feb. 2018 + 14. Feb. 2018, 2x
Kosten: 25 €, zzgl. fir Material 10 € (im Kurs zu zahlen)

Feuerwerker

Mit Feuer darf man nicht spielen, deshalb ndhern wir uns diesem Element mit Neu-
gier und Respekt und lernen mit ihm verantwortungsbewusst umzugehen. Feuer ist
eine Form der Flammenbildung, bei der Licht und Wéarme entstehen. Damit Flammen
entstehen kénnen, missen Sauerstoff und brennbare Stoffe vorhanden sein. Was

ist der wichtigste Nahrstoff des Feuers und gibt es unterschiedlich heiRe Flammen?
Kann eine Kerzenflamme einen Nagel zum Gluhen bringen? Wie I6scht man Feuer?
Diese und andere brenzlige Geheimnisse werden mit Feuereifer geliftet!

Bitte mitbringen: einen Imbiss
Kursnummer und Kursleitung: 7007-03, Birgit Morgenstern

Wann: Mi, 15.00 - 17.30 Uhr, 21. Feb. 2018 - 07. Marz 2018, 3x
Kosten: 39 €, zzgl. fir Material 15 € (im Kurs zu zahlen)
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Reise ins Innere der Erde

Wie sieht es im Inneren der Erde aus? Wie weit ist es bis zu ihrem Mittelpunkt? Ist
es dort heil3 oder kalt? Ist das Erdinnere fest, flissig oder beides? Unsere Erde be-
steht aus einzelnen Schalen. Weil3t du, welche das sind? Und warum lasst sich der
Aufbau der Erde mit einem Ei vergleichen? So viele Fragen! Auf unserer Reise ins
Innere der Erde finden wir Antworten.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und Stifte

Kursnummer und Kursleitung: 7007-04, Dr. Christine Kumerics
Wann: Sa, 10.00 - 12.00 Uhr, 24. Feb. 2018, 1x
Kosten: 11 €, zzgl. fur Material 5 € (im Kurs zu zahlen)

Expedition - Erde

Unsere Erde besteht wie ein Puzzle aus vielen einzelnen Teilen, die man Platten
nennt. Sie bewegen sich aufeinander zu, voneinander weg oder aneinander vorbei.
Wousstest du, dass es verschiedene Arten von Platten gibt? Wie entstehen Gebirge,
Vulkane oder Ozeane? Und warum bebt die Erde ab und an? Gemeinsam erfor-
schen wir unseren Planeten und erfahren mehr Uber ihn.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und Stifte

Kursnummer und Kursleitung: 7007-05, Dr. Christine Kumerics
Wann: Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, 10. Méarz 2018, 1x
Kosten: 16 €, zzgl. fur Material 6 € (im Kurs zu zahlen)

Kugeln bahnen ihren Weg

Kugeln rollen immer bergab — immer? Wir spielen mit Energie und Schwerkraft,
bauen abenteuerliche Irrwege um rollende Kugeln aus der Bahn zu werfen und
beobachten ganz genau, ob sie trotzdem ihren einmal eingeschlagenen Weg stur
verfolgen. Wer baut die wildeste Kugelbahn, wem gelingt der gefahrlichste Looping?
Schafft ihr es die Kugeln zu tberlisten?

Bitte mitbringen: einen Imbiss
Kursnummer und Kursleitung: 7007-06, Birgit Morgenstern

Wann: Mi, 15.00 - 17.30 Uhr, 14. Méarz 2018 + 21. Méarz 2018, 2x
Kosten: 25 €, zzgl. fur Material 10 € (im Kurs zu zahlen)




Geschichte der Steine

Mehrere Millionen Jahre Geschichte halt man mit einem Stein in der Hand! Wo und
wie ist er entstanden? Warum haben Steine verschiedene Formen und unterschied-
liche Farben? Wie sieht es im Inneren eines Steines aus? Hast du schon mal einen
Stein unter einem Mikroskop betrachtet? Gemeinsam finden wir heraus, welche
Geschichte uns die Steine erzahlen.

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7007-07, Dr. Christine Kumerics
Wann: Sa, 10.00 - 12.00 Uhr, 17. Méarz 2018, 1x
Kosten: 11 €, zzgl. fir Material 4 € (im Kurs zu zahlen)

Lebensmittel unter der Lupe

Wir starten im Obstregal, arbeiten uns durch den Gemusekorb und landen direkt bei
den Eiern im Hihnerstall. Unglaublich, was wir dort alles finden und erforschen kén-
nen. Warum sind Karotten orange, was ist eigentlich Vitamin C und warum werden
Eier, wenn man sie kocht, hart? Grof3artig viele Geheimnisse warten darauf entrat-
selt zu werden! Wenn beim Forschen und Entdecken im Nebenbei sogar noch richtig
leckere Sachen entstehen - dann guten Appetit!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7007-09, Birgit Morgenstern
Wann: Mi, 15.00 - 17.30 Uhr, 11. Apr. 2018 - 25. Apr. 2018, 3x
Kosten: 39 €, zzgl. fur Material 15 € (im Kurs zu zahlen)

Versteinerungen - Fiir Fortsetzer/Innen

Ihr wisst bereits, was Fossilien sind. Dann ist es an der Zeit ein paar Fossilien ge-
nauer unter die Lupe nehmen. Lasst uns herausfinden, wie sie zu Lebzeiten ausge-
sehen und wann und wo sie gelebt, haben. Warum bezeichnet man manche Fossi-
lien als Leitfossil? Wenn Ihr mehr tber die Tiere der einzelnen Erdzeitalter wissen
wollt, dann kommt vorbei! Lasst uns eine Reise durch die Entwicklungsgeschichte
des Lebens auf der Erde unternehmen und forschen wie die Paldontologen.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und Stifte
Kursnummer und Kursleitung: 7007-10, Dr. Christine Kumerics

Wann: Sa, 10.00 - 12.00 Uhr, 14. Apr. 2018, 1x
Kosten: 11 €, zzgl. fur Material 5 € (im Kurs zu zahlen)
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Kochsalz und Elefantenzahnpasta

Habt ihr Spal’ und Freude am Experimentieren? Ja, dann kommt und wundert euch!
Wir experimentieren mit Kochsalz, es ist nicht nur ein Konservierungs-und Desinfek-
tionsmittel, sondern: Schaue und experimentiere selbst, Du wirst sehen, verstehen
und Dich wundern.

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7007-11, Mohamed Elhamalawi
Wann: Sa, 10.00 - 12.00 Uhr, 14. Apr. 2018 - 28. Apr. 2018, 3x
Kosten: 37 €, zzgl. fur Material 8 € (im Kurs zu zahlen)

Entdecken und Erforschen: Physikalische Experimente

Forscher denken sich Experimente aus, fiihren sie durch und schreiben dann ihre
Ergebnisse auf, um sie mit anderen Wissenschaftlern diskutieren zu kénnen. Habt
ihr auch Ideen und Forschergeist? Dann los! Wir stellen euch viele Materialien zur
Verfiigung, mit denen ihr eigene Versuche und Experimente durchfihren kénnt.
Bringt Licht ins Dunkel!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7007-12, Birgit Morgenstern
Wann: Mi, 15.00 - 17.30 Uhr, 02. Mai 2018 + 09. Mai 2018, 2x
Kosten: 26 €, zzgl. fir Material 10 € (im Kurs zu zahlen)

Kontinente der Erde

Welcher Kontinent ist der gréRte und welcher der kleinste? Wie viele Kontinente gibt
es Uberhaupt? Befinden sich die Kontinente schon immer an der gleichen Stellen?
Hast du dir schon mal die Umrisse der heutigen Kontinente genauer angesehen?
Wenn nicht, solltest du es tun, es gibt Interessantes dabei festzustellen. Wenn nicht,
macht nichts, wir finden es gemeinsam heraus und erfahren dabei vieles Uber un-
sere Kontinente und ihre Entstehungsgeschichte. Lass uns gemeinsam eine Reise
durch die Kontinente machen!

Bitte mitbringen: einen Imbiss und Stifte
Kursnummer und Kursleitung: 7007-13, Dr. Christine Kumerics

Wann: Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, 05. Mai 2018, 1x
Kosten: 16 €, zzgl. fur Material 5 € (im Kurs zu zahlen)




Ohne Wasser lauft hier nix!

Die Erde und unser Kdrper bestehen zum grof3ten Teil aus diesem fliissigen Ele-
ment. Da muss doch was dran sein an diesem kleinen pyramidenférmigen Wasser-
molekil, dass es eine so grof3e Bedeutung fiir diesen Planeten und uns hat. Wir
gehen auf eine Reise durch die unterschiedlichen Fahigkeiten, mit denen uns dieses
Element fasziniert. Wir staunen lber perlenartige Tropfen, die es wie Magnete zuei-
nander zieht, erzeugen unter Wasser endlose Vulkanschwaden und lassen , Teufel-
chen” tanzen! Gespannt? Na dann - jetzt wird’s nass!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7007-14, Birgit Morgenstern
Wann: Mi, 15.00 - 17.30 Uhr, 16. Mai 2018 + 23. Mai 2018, 2x
Kosten: 25 €, zzgl. fir Material 10 € (im Kurs zu zahlen)

Kennst du den schon?

...das ist die beste Frage fiir alle Witzesammler dieses Universums. Die Witze die
wir sammeln, schreiben wir nicht einfach nur auf, wir bebildern sie! Damit der Witze-
schatz nicht verloren geht, kopieren wir alles und ihr nehmt ein einmaliges, individu-
elles Witzebuch mit nach Hause. Sollte, zwischen all dem Gelachter noch Zeit sein,
erzahle ich euch den altesten Witz der Welt. Oder kennt ihr den etwa schon?

Bitte mitbringen: einen Imbiss und einen Malkittel

Kursnummer und Kursleitung: 7007-16, Maria Bubenik
Wann: So, 10.00 - 12.30 Uhr, 27. Mai 2018, 1x
Kosten: 16 €, zzgl. fur Material 3 € (im Kurs zu zahlen)

Das Gesetz der Minimalflachen und die Wasserhaut

Die Physik von Seifenblasen ist der wohl schénste Aspekt der Oberflachenspan-
nung. Eine Seifenblase ist nichts anderes als eine diinne Wasserschicht, an deren
AuBen- und Innenseite jeweils ein Seifenfilm anliegt. Die wasserliebenden Anteile
der Seife sind dem Wasser zugewandt, der Rest schwebt in der Luft. Durch die
Seife wird die Oberflachenspannung des Wassers soweit verringert, dass die Blasen
ausreichend Stabilitat erhalten. Aus Draht formen wir zwei- oder dreidimensionale
Gebilde und beobachten ihr Verhalten in der Seifenlésung. Wie viele Seifenhaute bil-
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den sich bei einem Wirfel? Gibt es eine Regel oder ist es purer Zufall was passiert?
Die bunten Gebilde werden so lange in der Luft schweben, bis...

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7007-17, Birgit Morgenstern
Wann: Mi, 15.00 - 17.30 Uhr, 30. Mai 2018 + 06. Juni 2018, 2x
Kosten: 25 €, zzgl. fur Material 10 € (im Kurs zu zahlen)

Allerlei Gase

Man kann sie nicht fiihlen, nicht sehen, aber sie sind immer da. Manchmal kann man
sie riechen und ein bestimmtes Gas brauchen wir immer! Wir ndhern uns der Welt
des Unsichtbaren und stellen dabei fest, dass dieses ,Nichts" heftig stinken und laut
knallen kann. So macht forschen ganz viel Spaf3!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7007-20, Birgit Morgenstern
Wann: Mi, 15.00 - 17.30 Uhr, 13. Juni 2018 + 20. Juni 2018, 2x
Kosten: 25 €, zzgl. fur Material 10 € (im Kurs zu zahlen)

Vulkane und Geysire - Fiir Fortsetzer/Innen

Uber Vulkane kann man gar nicht genug wissen! Das, was wir schon erfahren haben
ist unsere Basis und indem wir Experimente durchfihren nehmen wir die unter-
schiedlichen Arten von Vulkanausbriichen genauer unter die Lupe. Vulkane sind
imposant, aber kennst du Geysire? Und wenn ja, auch den Unterschied zwischen
einem Heil3- und einem Kaltwassergeysir? Jetzt darfst du raten, in welchem Land
der hochste Kaltwassergeysir der Erde zu finden ist. Die Antwort erfahrst du, wenn
du kommst und wir unseren eigenen ,,Geysir* zum Ausbrechen bringen!

Bitte mitbringen: einen Imbiss
Kursnummer und Kursleitung: 7007-21 , Dr. Christine Kumerics

Wann: Sa, 10.00 - 12.00 Uhr, 16. Juni 2018, 1x
Kosten: 11 €, zzgl. fur Material 5 € (im Kurs zu zahlen)




8 — 10 Jahre
Sternenschau und Himmelslaterne

Nachts in den Sternenhimmel zu schauen ist unglaublich schon. Friher haben sich
Menschen sogar an den Sternbildern orientiert. Kénnten wir das heute auch noch?
Schlaft man bei Vollmond wirklich schlecht? Wir Giben uns in theoretischen Betrach-
tungen und wandern, wenn das Wetter es zuldsst, in den Rebstockpark. Verlieren
die Sterne mitten in der hellen Stadt ihre Magie? Das finden wir heraus und lassen
Himmelslaternen steigen. Bei schlechtem Wetter gibt es ein spannendes Alternativ-
programm. Danach seht ihr den Himmel mit anderen Augen!

Bitte mitbringen: einen Imbiss, Beobachtungsinstrumente, sofern vorhanden und
angemessene Kleidung

Kursnummer und Kursleitung: 7008-01, Dittmar Flothmann

Wann: Sa, 17.00 - 20.30 Uhr, 03. Feb. 2018, 1x

Kosten: 22 €, zzgl. fur Material 10 € (im Kurs zu zahlen)

Innenleben - Anatomie

Korper sind wahre Wundermaschinen! Herz, Leber, Niere, Lunge und alle anderen
Organe sind perfekt angeordnet. Wie sieht es im Korper aus? An einer Puppe erkun-
den wir die Lage der Organe. Ein Ultraschallgerat der Firma SonoABCD, hilft uns
sogar zu Uberprufen, ob bei uns alles am richtigen Fleck sitzt.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und Buntstifte

Kursleitung: , Dr. Axel Telzerow

Kursnummer: 7008-02 7008-03
Wann: So, 09.30 - 12.30 Uhr, So, 13.30 - 16.30 Uhr
04. Feb. 2018, 1x 04. Feb. 2018, 1x

Kosten:19 €, zzgl. fir Material 10 € (im Kurs zu zahlen)
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Mit Licht malen

Wir malen Bilder ohne Pinsel und Tuben. Wir brauchen nur eine Fotokamera, einen
dunklen Raum und ganz viele unterschiedliche Lichtquellen. Das Experiment be-
ginnt! Wenn ihr herausgefunden habt, wie es funktioniert und was ihr alles damit
machen kdnnt, malen und zeichnen wir drauf los!

Bitte mitbringen: einen Imbiss und dunkle Kleidung

Kursnummer und Kursleitung: 7008-04, Michele Zeuner
Wann: Do, 16.00 - 18.00 Uhr, 08. Feb. 2018 + 22. Feb. 2018, 2x
Kosten: 25 €, zzgl. fir Material 6 € (im Kurs zu zahlen)

LED Lampen - Da strahlt die Leuchte!

Wir entwerfen und bauen wunderbare Lampen in unterschiedlichen Variationen, die
auch prima als Geschenke geeignet sind, wenn man sich von ihnen trennen kann!
Ob Leuchtmeise, Barenlicht, Heuschrecklampe oder Blumenleuchte - alle unsere
Kreationen bringen uns im Dunkeln zum Staunen.

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7008-06, Dittmar Flothmann
Wann: Sa, 11.00 - 16.00 Uhr, 24. Feb. 2018, 1x
Kosten: 31 €, zzgl. fir Material 10 € (im Kurs zu zahlen)

Die Uhr die riickwarts lauft und trotzdem richtig geht

Dass man sich oft beeilen muss ist leider nicht zu &ndern, aber vielleicht ist es nicht
mehr ganz so nervig, wenn man eine Uhr hat die man mag! Ausgestattet mit Uhr-
werk, Zeigern, Batterien und viel Bastelmaterial, baut und gestaltet ihr, aus Postkar-
ten, CDs, Kork, Kunstrasen und vielem mehr, eure ganz individuelle Uhr! Vielleicht
klappt es mit dem Timing dann besser!

Bitte mitbringen: einen Imbiss
Kursnummer und Kursleitung: 7008-07, Dittmar Flothmann

Wann: So, 11.00 - 16.00 Uhr, 25. Feb. 2018, 1x
Kosten: 31 €, zzgl. fur Material 11 € (im Kurs zu zahlen)




Gehirn - alle haben eins - nur ich hab meins

Klar haben wir alle ein Gehirn! Aber funktioniert es bei allen gleich? Gibt es langsa-
me und schnelle Gehirne? Was passiert, wenn die linke und die rechte Hirnhalfte
miteinander sprechen? Kann die linke Seite andere Dinge als die rechte? Wir finden
es heraus, basteln ein kleines Hirnmodell (natirlich kein echtes) und damit unser
Gehirn fit bleibt, 16sen wir kniffelige Aufgaben und finden dabei heraus, was unser
Gehirn so alles kann.

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7008-08, Dagmar Knopf
Wann: So, 13.30 - 16.30 Uhr, 04. Méarz 2018, 1x
Kosten: 19 €, zzgl. fir Material 8 € (im Kurs zu zahlen)

Die mathematische Geschichte der neugierigen Naturza

Habt ihr schon mal das Gefiihl gehabt, dass ihr an die Grenzen des Méglichen
stoR3t? Die kleine Naturza und ihre unendlichen Geschwister haben Tricks entwickelt,
um einige dieser Grenzen zu Uberspringen! Sie laufen einfach riickwérts oder stellen
sich auf den Kopf und so wird ihre Welt viel gréRer. Neugierig geworden? Ich verrate
euch, wie Naturza das macht, allerdings musst ihr bereit sein alles umzukrempeln,
mathematisch rickwarts zu laufen und noch andere verriickte Sachen wagen.

Bitte mitbringen: einen Imbiss, Radiergummi, Schreib- und Bleistifte

Kursnummer und Kursleitung: 7008-09, Malgorzata Maksymienko-Schroppel
Wann: Sa + So, 10.00 - 14.00 Uhr, 10. Marz 2018 + 11. Marz 2018, 2x
Kosten: 49 €, zzgl. fur Kopien 2 € (im Kurs zu zahlen)

Wir bauen eine Taschenlampe

Dazu nehmen extra helle LEDs, damit das Licht eine grof3e Reichweite hat. Sie soll
punktgenau leuchten oder breiter streuen? Um unterschiedliche Effekte zu erzielen,
mussen wir unterschiedliche Linsen einbauen. Damit niemand eine Lampe wie deine
hat, wirst du sie selbst gestalten. Eltern die auch gerne tifteln, sind ab 15:00 Uhr
herzlich willkommen!

Bitte mitbringen: einen Imbiss
Kursnummer und Kursleitung: 7008-10, Dittmar Flothmann

Wann: Sa + So, 11.00 - 16.00 Uhr, 10. Marz 2018 + 11. Méarz 2018, 2x
Kosten: 61 €, zzgl. fur Material 12 € (im Kurs zu zahlen)
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Wut

Kann man lernen, mit Wut umzugehen? Wie findet man Kontakt zu anderen, ohne
es mit Anrempeln und Anmachen von der Seite zu probieren? Das sind wirklich
schwierige Fragen, auf die man alleine nur schwer Antworten findet. Vielleicht geht
das gemeinsam viel besser und wir kbnnen Lésungsstrategien entwickeln und aus-
probieren.

Am 11. April. und 23. Mai finden Treffen fiir die Eltern statt. Wir bitten beide Termine
als verbindlich zu betrachten.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und dicke Socken

Kursnummer und Kursleitung: 7008-12, Dittmar Flothmann
Elterntermine: Mi, 16.00 - 18.00 Uhr, 11. April + 23. Mai, 2x

(diese Termine finden ohne Kinder statt, wir kdnnen keine Betreuung stellen)
Kindertermine: Mi, 16.00 — 18.00 Uhr, 18. April — 16. Mai, 5x

Kosten: 91 €, zzgl. fur Material 10 € (im Kurs zu zahlen)

Sonne, Mond und Sterne

Wir reisen durch unser Sonnensystem, von seinem Mittelpunkt bis zu seinen Ran-
dern. Wir lernen die acht Planeten kennen und erfahren, warum unsere Eltern noch
neun kannten. Wir finden heraus, aus welchem ,Material“ die Sonne besteht und

mit welcher Geschwindigkeit ihre Strahlen durch das Weltall sausen. Wir klaren die
Frage, warum der Mars uns so sehr fasziniert und weshalb ein Leben auf der Venus
aufRerst unbequem ware. Wir sehen uns die Erde genauer an und erfahren, aus wel-
chen Griinden unser Mond so auf3ergewdéhnlich und fir uns so wichtig ist.

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7008-13, Dittmar Flothmann
Wann: Sa + So, 11.00 - 15.00 Uhr, 14. Apr. 2018 + 15. Apr. 2018, 2x
Kosten: 40 €, zzgl. fur Material 3 € (im Kurs zu zahlen)

Koénnen Computer traumen?

Was machen Kinder am Computer? Spielen - ja, aber sie machen noch viel span-
nendere Dinge. Sie entwickeln eigene Programme! Sie werfen einen Blick auf die
Mathematik hinter den Punkten und Linien. Sie eignen sich notwendige Grundlagen
an und kdnnen dann, nach eigenen Anweisungen, Bilder vom Computer zeichnen




lassen. Na, wollt ihr auch? Bringt Energie und Ausdauer mit und lasst euch tberra-
schen, wie einfach aus einer Formel fabelhafte Welten entstehen kdnnen!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7008-14, Martin Capitanio
Wann: So, 10.00 - 13.00 Uhr, 15. Apr. 2018 - 06. Mai 2018, 4x
Kosten: 80 €, zzgl. fir Material 2 € (im Kurs zu zahlen)

netfirhcsmieheG netseb eiD

Geheim ist geheim! Damit niemand in Versuchung kommt Dinge zu lesen, die ihn
nichts angehen, kannst du VorsichtsmafRnahmen treffen! Ein gutes Mittel Geheimhal-
tung zu erreichen wéaren Geheimschriften, nicht zu verachten ware auch ein Geheim-
code. Komm und probiere aus! Aber psst! Nicht verraten! Streng geheim!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7008-17, Dagmar Knopf
Wann: So, 14.30 - 16.30 Uhr, 22. Apr. 2018, 1x
Kosten: 13 €, zzgl. fur Material 5 € (im Kurs zu zahlen)

Auf den Spuren unserer Vorfahren

Seit wann gibst es den Menschen eigentlich? Weil3t du, wo er zum ersten Mal in Er-
scheinung getreten ist? Sah er immer schon so aus wie heute? Stammte er wirklich
vom Affen ab? Wir gehen gemeinsam auf die Suche nach unserer Vorfahren, finden
heraus, wie sie sich im Laufe der Zeit entwickelt und wie sie ihren Alltag gemeistert
haben. Wenn du mehr Gber deine Vorfahren wissen méchtest, komm vorbei!

Bitte mitbringen: einen Imbiss und Stifte

Kursnummer und Kursleitung: 7008-18, Dr. Christine Kumerics
Wann: Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, 28. Apr. 2018, 1x
Kosten: 16 €, zzgl. fir Material 6 € (im Kurs zu zahlen)

Rund um den Turm

Kann man einen Turm, der am falschen Ort steht, verschieben? Gibt es eine kluge

Strategie mit der wir es schaffen, diese Aufgabe mit minimaler Anstrengung zu lésen,
auch wenn kein Handwerker uns dabei hilft? Verfolgt diese Strategie ein Muster, das
durch Zahlen zu beschreiben ist? Kann man Tirme, die nichts wiegen bauen und sie




sogar noch um neue Stockwerke erweitern? Ja man kann, wenn man das richtige
Muster entdeckt und befolgt! Neugierig geworden - dann kommt!

Bitte mitbringen: einen Imbiss, Radiergummi, Schreib- und Bleistifte

Kursnummer und Kursleitung: 7008-19, Malgorzata Maksymienko-Schroppel
Wann: So, 10.00 - 15.00 Uhr, 29. Apr. 2018, 1x
Kosten: 31 €, zzgl. fir Kopien 2 € (im Kurs zu zahlen)

Rechnen mit (nicht auf) Papier

Wir brauchen keinen Stift, kein Lineal, kein Geodreieck, wir brauchen nur ein weil3es
Blatt Papier. Wir arbeiten mit den Grundrechenarten, kénnen aber noch viel mehr!
Wir kdnnen blitzschnell herausfinden, wie man eine grof3e Pizza in einer Familie die
aus funf oder sogar mehr Personen besteht, gerecht aufteilt. Neugierig? Ich kann nur
sagen, so macht Rechnen richtig Spaf3!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7008-20, Dittmar Flothmann
Wann: So, 11.00 - 15.00 Uhr, 29. Apr. 2018, 1x
Kosten: 20 €

Schreibwerkstatt

Gute Geschichten habt ihr im Kopf. Da wimmelt es nur so von Gaunern, Helden und
deren Helfern! Aber wie schreibt man eine spannende Geschichte? Ich habe da gute
Tipps auf Lager, die jeder/ e angehende Schriftstellerin oder Schriftsteller unbedingt
kennen sollte. Die verrate ich euch und zusammen schreiben wir spannende, lustige
und tberraschende Geschichten. Keine Angst vorm weil3en Blatt, Ideen raus aufs
Papier!

Bitte mitbringen: einen Imbiss, Schreibblock, Stifte

Kursnummer und Kursleitung: 7008-21, Dagmar Knopf

Wann: So, 12.00 - 16.00 Uhr, 06. Mai 2018, 1x

Kosten: 25 €, zzgl. fir Material 5 € (im Kurs zu zahlen)

Solarwackler

Wie soll dein Solarwackler aussehen? Vielleicht wie ein Panda, ein Elefant oder soll

er ein Rabe sein? Was soll sich bewegen? Ein Arm, der Schnabel oder doch lieber
ein Bein? Wenn du dich fur eine Figur entschieden hast, formen wir diese aus Plastik
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und bemalen sie. Wenn das geschafft ist, entwickeln wir die zu der Figur passende
Technik und setzen sie um.

Bitte mitbringen: einen Imbiss, eine Vorlage der Figur, die ihr bauen wollt

Kursnummer und Kursleitung: 7008-24, Dittmar Flothmann
Wann: So, 11.00 - 16.00 Uhr, 27. Mai 2018, 1x
Kosten: 31 €, zzgl. fur Material 5 € (im Kurs zu zahlen)

Kreislauf der Gesteine - Fiir Fortsetzer/innen

Ihr wisst, dass es unterschiedliche Arten von Gesteinen gibt und auch warum sie
verschiedenen Formen haben. Aber wisst ihr, warum sie unterschiedliche Farben
haben? Gesteine entstehen, werden verandert und auf die eine oder andere Weise
wieder zerstort. Habt ihr euch schon mal gefragt, wieso das so ist und wie das ge-
schieht? Man sagt, Gesteine kénnen mehrere Millionen Jahre alt sein. Woher weif3
man das so genau? Welche Gesteine gibt es in Deutschland? Wann und wie sind sie
entstanden? Alles Fragen, auf die wir zusammen eine Antwort finden werden.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und Stifte

Kursnummer und Kursleitung: 7008-25, Dr. Christine Kumerics
Wann: Sa, 10.00 - 12.00 Uhr, 09. Juni 2018, 1x
Kosten: 11 €, zzgl. fur Material 4 € (im Kurs zu zahlen)

Kann man ohne Zahlen leben?

Am Amazons, mitten im Regenwald, lebt ein Volksstamm der keine Zahlen benutzt
oder kennt. Hat das Folgen fur das alltdgliche Leben dieser Menschen? Verandert es
die Wahrnehmung, wenn man keine oder nur wenige Zahlen benutzt? Ist ein Le-

ben ohne Zahlen in unserer Welt vorstellbar? Ich bin gespannt auf alle die glauben,
dass man ohne Zahlen leben kann und auch auf alle Gegner dieser Theorie! Wir
experimentieren, debattieren und fantasieren. Vielleicht entwickeln sich dabei neue
Erkenntnisse zur Wichtigkeit der Zahlenexistenz.

Bitte mitbringen: einen Imbiss, Radiergummi, Schreib- und Bleistifte
Kursnummer und Kursleitung: 7008-26, Malgorzata Maksymienko-Schroppel

Wann: Sa, 10.00 - 15.00 Uhr, 09. Juni 2018, 1x
Kosten: 31 €, zzgl. fur Kopien 1 € (im Kurs zu zahlen)
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Zelten im Weltraum - Astronautentraining

Hat die ISS eine Zukunft Uber das Jahr 2024 hinaus? Sind die Pléane die Europa und
Amerika hatte, heute noch realistisch? Sie setzen auf eine bemannte Marsmission,
ausgehend von einer festen Basis auf dem Mond. Bleibt die geplante Weltraummis-
sion Chinas ein Traum oder sollten wir besser schon mal anfangen Chinesisch zu
lernen? Diese Fragen werden uns beschaftigen, aber im Mittelpunkt steht das Astro-
nautentraining der ESA. Wie bewerben sich zukiinftige Astronauten? Welche Her-
ausforderungen lauern in der Zwischenprufung? Was muss man alles gelernt haben,
bevor der Countdown beginnt? Drei, zwei, eins - die Anmeldefrist lauft!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7008-27, Dittmar Flothmann
Wann: Sa + So, 11.00 - 15.00 Uhr, 09. Juni 2018 + 10. Juni 2018, 2x
Kosten: 40 €, zzgl. fir Material 5 € (im Kurs zu zahlen)

Ich drgere mich NICHT!!!

Miteinander zu leben kann manchmal ganz schén anstrengend sein, ob in der Schu-
le, zu Hause oder im Sportverein. Man mdchte etwas zusammen unternehmen und
stellt fest: Der andere versteht mich nicht! Das habe ich doch so gar nicht gesagt.
Und schon sind die Missverstandnisse da und manchmal auch die Wut. Wir Giben ge-
nau hinzuhéren, nicht alles persdnlich zu nehmen und uns von der Wut der anderen
nicht anstecken zu lassen.

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursleiter: Dagmar Knopf

Kursnummer: 7008-28 7008-29
Wann: So, 12.00 - 14.00 Uhr So, 14.30 - 16.30 Uhr
10. Juni 2018, 1x 10. Juni 2018, 1x

Kosten: 13 €, zzgl. fir Material 8 € (im Kurs zu zahlen)
Zauberschule

Schule? Kann man Zaubern lernen? Ja! Wir Gben unsere Fingerfertigkeit, bereiten
die einzelnen Zaubertricks griindlich vor und finden heraus, wie man es schafft, die
Zuschauer gezielt abzulenken und trotzdem ihre volle Aufmerksamkeit zu gewinnen.
Wir schaffen fiir jeden Trick die richtige Atmosphéare und suchen die passende musi-
kalische Begleitung fiir unsere Auffilhrung aus. Am Sonntag probieren wir dann alles
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live aus und verzaubern Eltern, Geschwister und anderer Anverwandte mit unserer
kleinen Zaubershow!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7008-30, Dittmar Flothmann
Wann: Sa + So, 11.00 - 15.00 Uhr, 16. Juni 2018 + 17. Juni 2018, 2x
Kosten: 40 €, zzgl. 5 € (im Kurs zu zahlen)

8 - 12 Jahre
Moge die Philosophie mit uns sein!

Philosophische Gedanken zu Star Wars. Roboter die menschlich (R2D2, C3PO,
BB8) und Menschen die zu Maschinen (Darth Vader) werden. Lebewesen, die unter
Wasser eine Stadt aufbauen (Nabu). Die ,Macht” die irgendwie in der Luft liegt und
hier mal bose und dort mal gut sein kann. Schlie3lich Todessterne, die durch die Ge-
gend fliegen und auf komplizierte Familienverhéltnisse (Familie Skywalker) treffen.
Dann wird es Zeit, die Begriffe zu ordnen und nicht gleich einen Krieg der Sterne
vom Zaun zu brechen. Im erlauchten Kreis der Jedi-Ritterinnen und Ritter lasst es
sich préachtig Uber das Imperium, den Weltraum und die dunklen Méachte nachden-
ken. ABER: Alle Laser-Schwerter bleiben zu Hause in der Kiste!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7008-31, Thomas Kurze
Wann: Sa + So, 10.00 - 16.00 Uhr, 03. M&rz 2018 + 04. Marz 2018, 2x
Kosten: 60 €, zzgl. fir Material 1 € (im Kurs zu zahlen)

Sonne im Glas

Am Tag ladt die Solarzelle den Akku auf, so dass wir abends, auch ohne Strom, ein
wunderschénes Licht anschalten kénnen. Wie und warum das funktioniert finden wir
heraus und damit euer Glas richtig schén aussieht, gestaltet ihr es individuell. Mit
Figuren, Murmeln oder Muschel von letzten Strandurlaub. Alufolie mit Silber- oder
Goldbeschichtung kdnnen eurem Glas noch eine ganz besondere Note verleihen!

Bitte mitbringen: einen Imbiss
Kursnummer und Kursleitung: 7008-32, Dittmar Flothmann

Wann: So, 11.00 - 16.00 Uhr, 18. Marz 2018, 1x
Wann: 31 €, zzgl. fur Material 10 € (im Kurs zu zahlen)
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Nicht auf den Mund gefallen!

Du willst nicht immer erst nachts im Bett auf die guten Einfalle kommen, was du
hattest sagen kénnen? Du mdchtest peinliche Situationen bravourds meistern? Es
ist dir wichtig dich zu behaupten? Ich wiisste was da zu machen ware: Hor gut zu,
durchschaue dein Gegenuber, atme tief durch und nimm ihm den Wind aus den
Segeln! Verwirre, verbliffe, irritiere...

Uberrasche mit deiner SCHLAGFERTIGKEIT! Wir arbeiten mit schauspielerischen
Ubungen und Improvisationen. Wir betrachten erlebte und erdachte Situationen,
trainieren unser Kdrperbewusstsein und unsere Atmung — damit wir zur rechten Zeit
bereit sind — eben ,Schlagfertig!"

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7008-33, Nicole Horny
Wann: Sa + So, 11.00 - 15.00 Uhr, 14. Apr. 2018 + 15. Apr. 2018, 2x
Kosten: 40 €

Go

Die Spielmdglichkeiten und Spielverlaufe sind nicht vorhersehbar, zweimal die
gleiche Partie zu spielen ist (fast) unmoglich! Die Bretter sind riesig und Landgewin-
ne, um die es letztendlich geht, sind nur taktisch zu bewerkstelligen. Wir lernen die
Regeln, trainieren (auch einige Profitricks) und dann spielen wir am Sonntag unser
erstes standesgemalRes Turnier!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7008-34, Dittmar Flothmann
Wann: Sa + So, 11.00 - 16.00 Uhr, 21. Apr. 2018 + 22. Apr. 2018, 2x
Kosten: 50 €, zzgl. fur Material 7 € (im Kurs zu zahlen)

KoNzEnTrAtloN

Mit Kopf und Fu3 zum Gruf3. Was ist Konzentration? Wie lange gelingt es uns auf-
merksam zu sein? Was geistert durch unsere Képfe und hindert uns daran? Wann
sind wir ruhig, wann angespannt? Fihlt sich Konzentration im Kopf anders an als

im Korper? Gibt es Ubungen und Techniken, die uns helfen langer und intensiver
konzentriert zu bleiben? Wir arbeiten mit Bildern, Ténen, kleinen Texten, Geschick-
lichkeits- und Turniibungen. Vielleicht wagen wir uns dann sogar entspannt an Voka-
beln, Geschichten und kleine Lese- und Schreiblibungen.




Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7008-35, Dittmar Flothmann
Wann: Sa + So, 11.00 - 16.00 Uhr, 05. Mai 2018 + 06. Mai 2018, 2x
Kosten: 50 €, zzgl. fir Material 6 € (im Kurs zu zahlen)

9 - 11 Jahre
Hieroglyphen - Wegweiser in eine vergangene Zeit

Wenn wir uns mit Agypten, seiner langen Geschichte und seinen einzigartigen Denk-
malern beschéftigen, werden wir schnell feststellen, dass Zeitbegriffe verschwim-
men. Wo endet die Realitat und wo beginnt der Mythos? Hieroglyphen, die vom Ful}
bis hin zur Spitze die sagenumwobenen Pyramiden zieren, geben Auskunft Uber die
damals herrschenden Pharaonen und utber den altdgyptischen Gotterhimmel. Wir
studieren die Auslegung der Hieroglyphen, erfahren viel Uber die Denk- und Lebens-
weise der Pharaonen und lernen die Bedeutung der wichtigsten Goétter des alten
Agyptens kennen.

Bitte mitbringen: einen Imbiss, einen DIN A4 Block und Bundstifte

Kursnummer und Kursleitung: 7009-01, Mohamed Elhamalawi
Wann: Sa + So, 10.00 - 12.00 Uhr, 03. Feb. 2018 + 04. Feb. 2018, 2x
Kosten: 25 €

Arabisch

Eine vollig andere Schrift, von rechts nach links, Worte die vollig anders artikuliert
werden als es euer Mund es gewohnt ist. Na, wie wéare es mit ein bisschen Alltags-
kommunikation in modernem Hocharabisch? lhr lernt Lesen und Schreiben und dar-
Uber hinaus erfahrt ihr viel Uber die arabische Kultur und deren Sitten und Brauche.
Das Unterrichtsmaterial ist im Kurspreis enthalten und beinhaltet zwei CDs die ihr
mit nach Hause nehmt, damit ihr weiterlernen kénnt.

Bitte mitbringen: einen Imbiss
Kursnummer und Kursleitung: 7009-02, Mohamed Elhamalawi

Wann: Sa, 10.00 - 12.00 Uhr, 17. Feb. 2018 - 17. Marz 2018, 5x
Kosten: 61 €
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Android Apps und Spiele

Android ist ein Betriebssystem, das speziell fir Mobiltelefone und Tablets entwickelt
wurde. Theoretisch kann jeder, der sich ein wenig mit Programmieren auskennt, eine
App entwickeln und anbieten. Theoretisch -— aber wer weil3 schon, wie eine App ent-
steht?! Kein Plan? Dann werden wir gemeinsam Schritt fiir Schritt ein unbekanntes
Terrain sondieren! So geht es: Eine Idee haben, aus der Idee ein Programm entwi-
ckeln und dieses dann auf dem Mobiltelefon real starten -— und siehe da: Sie laulft,
unsere App!

Bitte mitbringen: einen Imbiss, ein Android Tablet oder Mobiltelefon mit USB Kabel

Kursnummer und Kursleitung: 7009-03, Martin Capitanio
Wann: So, 13.30 - 16.30 Uhr, 18. Feb. 2018 - 18. Méarz 2018, 5x
Kosten: 100 €, zzgl. fir Material 2 € (im Kurs zu zahlen)

Synthesizer und Audacity

Tolle eigene Computerspiele brauchen dringend spektakuléare elektronische T6-

ne! Die kann man am Computer erzeugen. Wie steigen ein in die Grundlagen der
Klangsynthese und lassen uns von den Tausend Kndpfen und Hebeln des Synthe-
sizers nicht verwirren. Dann brauchen wir noch Audacity, einen freien Audiorecorder
und Editor, mit ihm kénnen wir auf beliebig vielen Spuren Audiodateien mischen und
bearbeiten. Die eigene Stimme so verfremden, dass sie wie die von Darth Vader
klingt? Fir uns kein Problem mehr.

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7009-04, Martin Capitanio
Wann: Di, 15.30 - 18.30 Uhr, 20. Feb. 2018 - 06. Marz 2018, 3x
Kosten: 71 €, zzgl. fur Material 2 € (im Kurs zu zahlen)

Interview — Was fragt man einen beriihmten Menschen?

Fragen zu stellen ist gar nicht so leicht — vor allem die richtigen. Da sitzt man einer
beriihmten Person gegenuber und der Kopf ist pl6tzlich leer. Hm. Wir Giberlegen
gemeinsam, wie man ein gutes Interview vorbereitet. Welche Fragen sind sinnvoll?
Welche bewegen die interviewte Person dazu etwas von sich zu erzéhlen? Wie
verhindern wir, dass jemand den Fragen ausweicht und stattdessen eigene Dinge
erzahlt? Wie recherchiert man und wann lasst man ein Interview einfach mal laufen?




Wir eignen uns Techniken an und erproben sie live, indem wir eine prominente Per-
son interviewen. Wer das sein wird? Lasst euch Uberraschen. Wenn alles gut lauft,
veroffentlichen wir das Interview auf der HBZ-Webseite!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7009-05, Thomas Kurze
Wann: Sa + So, 10.00 - 16.00 Uhr, 10. + 11. Marz + 17. Mérz, 3x
Kosten: 90 €, zzgl. fir Material 1 € (im Kurs zu zahlen)

Webseiten gestalten und verandern mit HTML

Habt ihr euch schon mal gefragt, wie man Bilder auf einer Internetseite einbaut? Wie
man den Hintergrund, Schriftgré3en, Farben oder Stichstarken verandert? Wie man
auf einer Webseite etwas vom unteren Bildrand einschweben und dann verschwin-
den lassen kann? Es gibt noch viel mehr Fragen! Eine Antwort hatte ich schon mal,
man braucht fir all das die HyperText Markup Language, kurz HTML. Wir schauen
uns die Seitenbeschreibungssprache an und werden sehen, wie viele Antworten wir
bekommen.

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7009-07, Martin Capitanio
Wann: Di, 15.30 - 18.30 Uhr, 13. Méarz 2018 + 20. Marz 2018, 2x
Kosten: 48 €, zzgl. fir Material 2 € (im Kurs zu zahlen)

Cheese!

Was macht ein gutes Foto aus? Was ist das wichtigste auf einem Foto? Wie wir-
ken Bilder? Welche Geschichte erzahlen sie? Worauf missen wir achten, wenn wir
fotografieren und was missen wir wissen, bevor wir den Ausléser driicken? Diese
Fragen klaren wir theoretisch und selbstverstandlich auch praktisch.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und eine digitale Fotokamera
Kursnummer und Kursleitung: 7009-08, Michéle Zeuner

Wann: Do, 16.00 - 18.00 Uhr, 19. Apr. 2018 + 03. Mai 2018, 2x
Kosten: 25 €, zzgl. fir Material 2 € (im Kurs zu zahlen)
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Das ABC kann jeder — wer kann Hieroglyphen?

Kann man mit Hieroglyphen wirklich schreiben? Wir starten den Versuch, was die
alten Agypter konnten, sollte uns doch auch heute noch gelingen! Da fallt mir noch
ein, bestimmt habt ihr auch Interesse daran, etwas tiber Kénig Echnaton und dessen
Sohn Tutanchamun zu erfahren? Keine Sorge, das werdet ihr.

Bitte mitbringen: einen Imbiss, einen DIN A4 Block und Bundstifte

Kursnummer und Kursleitung: 7009-09, Mohamed Elhamalawi
Wann: Sa + So, 10.00 - 12.00 Uhr, 05. Mai 2018 + 06. Mai 2018, 2x
Kosten: 25 €

Arduino!

... das sind sehr kleine Mikrocomputer, aber mit Hilfe eines Entwicklungskits, In-
teresse und Ausdauer ist es moglich sie zu programmieren. Wir lernen dabei, wie
Mikrochips funktionieren, was alles in ihnen steckt und wie man sie, um eigene
Ideen programmieren zu kdnnen nutzen kann. Der Chip hat nahezu unendlich viele
Anwendungsmdglichkeiten. Mit einem Fototransistor kann man auf Umgebungslicht
reagieren, mit einer 7-Segmentanzeige den Spielwirfel ersetzen und vieles, vieles
mehr.

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7009-10, Martin Capitanio
Wann: So, 11.00 - 15.00 Uhr, 27. Mai 2018 - 17. Juni 2018, 3x
Kosten: 95 €, zzgl. fir Material 35 € (im Kurs zu zahlen)

Arabische Kalligrafie

Auch ohne dass ihr Arabisch sprecht, wird es euch Spall machen die kunstvollen
arabischen Schriftzeichen kennen zu lernen. Ihr erfahrt vieles tUber deren Entste-
hungsgeschichte und ihre kunstvolle Anwendung in der arabischen Schénschreib-
kunst. Buchstaben, Linien eine jahrhundertalte Tradition - na neugierig geworden?
Dann kommt, schwingt die Stifte und hoért Geschichten!

Bitte mitbringen: einen Imbiss, einen DIN A4 Block und Bundstifte
Kursnummer und Kursleitung: 7009-11, Mohamed Elhamalawi

Wann: Sa + So, 10.00 - 12.00 Uhr, 09. Juni 2018 + 10. Juni 2018, 2x
Kosten: 25 €




ab 10 Jahre
GroRBes Forscherlabor - Klug durch Versuch

Darf es ein Happchen Magnetismus als Vorspeise sein, vielleicht mit Schwerkraft als
Beilage? Fur den Hauptgang empfehlen wir eine doppelte Portion Flammenchemie
mit ein wenig wasserphysikalischem Dressing. Exzellent ist der Nachtisch mit Rake-
tenantrieb und einem kleinen Schuss Kohlenstoffdioxid! Na, auf den Geschmack ge-
kommen? Dann schnell einen Tisch reservieren und schon mal das Messer wetzen!
Ihr sucht aus was ihr erforschen méchtet, wir stellen Material bereit.

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7010-01, Birgit Morgenstern
Wann: Sa + So, 10.00 - 16.00 Uhr, 17. Feb. 2018 + 18. Feb. 2018, 2x
Kosten: 63 €, zzgl. fur Material 15 € (im Kurs zu zahlen)

HeiRe Sachen

Feuer — ein sehr spannendes Element, mit dem ihr respektvoll und vorsichtig umge-
hen musst, denn Flammen verandern Materialien nachhaltig. Durch Flammproben
und Schmelzversuche findet ihr heraus, was Verbrennen eigentlich bedeutet. Sind
alle Feuer gleich heil3 oder gibt es ,kalte* Flammen? Wer erfolgreich ziindeln kann,
der muss wissen, wie man Flammen richtig 16scht. Wer Spal3 daran hat, kann seine
eigenen Kerzenkreationen entwerfen und zuhause bewundern lassen. Na, seid ihr
ganz Feuer und Flamme, dann seid ihr hier richtig!

Bitte mitbringen: einen Imbiss
Kursnummer und Kursleitung: 7010-02, Birgit Morgenstern

Wann: Sa, 10.00 - 16.00 Uhr, 21. Apr. 2018, 1x
Kosten: 30 €, zzgl. fir Material 10 € (im Kurs zu zahlen)

10 - 12 Jahre
Kampfen lernen um nicht kampfen zu miissen
Egal wie friedlich man selbst sein méchte, gerdt man manchmal in Situationen in de-

nen man korperlich bedrangt wird. Wir iiben, wie man sich aus einer Gefahrenzone
befreit und wie man Stresssituationen bewaltigt. Wir trainieren Kérper und Geist und
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lernen hoflich und gerecht zu sein. Grundvoraussetzungen brauchst du nicht, dein
guter Wille ist alles, was du brauchst.

Bitte mitbringen: einen Imbiss, ausreichend Getranke, sportliche oder bequeme Be-
kleidung und Sportschuhe oder Stopper- Socken

Kurshnummer und Kursleitung: 7010-03, Boran Kayikci
Wann: Sa + So, 10.00 - 14.00 Uhr, 03. Feb. 2018 + 04. Feb. 2018, 2x
Kosten: 49 €

Kampfen lernen um nicht kampfen zu miissen - Fortsetzer

Uben kann man nie genug. Wir vertiefen die schon gelernten Ubungen und arbeiten
weiter daran, héflich und gerecht zu sein. Die Ubungen kann man lernen, aber am
wichtigsten ist die eigene innere Haltung und Souveranitat. Wir gehen einen kleinen
Schritt weiter.

Bitte mitbringen: einen Imbiss, ausreichend Getranke, sportliche oder bequeme Be-
kleidung und Sportschuhe oder Stopper- Socken

Kursnummer und Kursleitung: 7010-04, Boran Kayikci
Wann: Sa + So, 10.00 - 14.00 Uhr, 17. Marz 2018 + 18. Méarz 2018, 2x
Kosten: 49 €

10 - 14 Jahre
Gliick - eine Philosophie des ,,guten” guten Lebens

Ist im mit buntem Geschenkpapier eingewickelten Karton endlich das, worauf ich
schon so lange gewartet habe? Das, was mir zu meinem Gliick noch fehlt? Aber was
ist Gluck? Der Inhalt eines Geschenkes? Unendlich viele Freunde und unendlich viel
Geld? Kann man Gliick kaufen? Gibt es ein Recht auf Gliick? Wo leben die gluick-
lichsten Menschen? Kann ich auch ohne Gliick irgendwie gut leben? Und, wie kann
ich ganz personlich mein Gliick finden oder mich wenigstens auf die Suche nach ihm
machen? Viele Fragen — wir gehen auf die Suche nach Antworten!

Bitte mitbringen: einen Imbiss
Kursnummer und Kursleitung: 7010-06, Thomas Kurze

Wann: Sa + So, 10.00 - 16.00 Uhr, 10. Feb. 2018 + 11. Feb. 2018, 2x
Kosten: 60 €, zzgl. fur Material 1 € (im Kurs zu zahlen)




Besser Lernen durch ein Training im Lern-Fithessstudio

Viele gehen ins Fitnessstudio, um ihre kérperliche Leistung zu steigern — warum
nicht auch den Kopf trainieren? Wie wére es denn mit Lerntechniken? Du kannst
schon alles!? Bestimmt! Aber je hoher die Klassenstufe, umso tiefer die Erkenntnis,
dass ,einmal anschauen” nicht mehr ausreicht. Also, nutze das Angebot und hole dir
einen Anstol3 auf die ,richtige” Art zu lernen.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und einen leeren Ordner

Kursnummer und Kursleitung: 7010-07, Gerald Weiher
Wann: Sa + So, 10.00 - 14.00 Uhr, 10. Marz 2018 + 11. Marz 2018, 2x
Kosten: 40 €, zzgl. fur Material 2 € (im Kurs zu zahlen)

Debattierclub

Willkommen an einem Ort, wo man endlich mal reden kann, wie einem der Schnabel
gewachsen ist. Reden, eine Rede halten, an einer Diskussion teilnehmen, gar nicht
so einfach, wie du zunéchst denken magst. Was sind gute Beitrage, wie argumen-
tiere ich richtig, soll man immer ,,Goethe meint, aber ...“ sagen, tut ,tut* wirklich nicht
gut? lhr beschéftigt euch mit grundlegenden Techniken des Sprechens und Argu-
mentierens und probiert euer neues Wissen an gegebenen Themen aus. Also keine
faulen Ausreden und auf in den Debattierclub!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7010-08, Thomas Kurze
Wann: Sa + So, 10.00 - 16.00 Uhr, 14. Apr. 2018 + 15. Apr. 2018, 2x
Kosten: 60 €, zzgl. fir Material 1 € (im Kurs zu zahlen)

Raspberry Pi

Der Pi ist ein erschwinglicher, kreditkartengro3er Computer und eignet sich bestens
zum Experimentieren — weil wir alles, was in einem Mobiltelefon fest eingepackt

ist (z.B. der WLAN und Bluetooth Chip), in ihm finden kénnen. Sein Graphikchip

ist hervorragend und wir sind sogar in der Lage, die extra fiir den Pi entwickelte
Minecraft-Version mit einem eigenen Programm fernsteuern! Wir kdnnen alle Pis in
einem Netzwerk zusammenschalten und dann sehen, wie schnell ein Hacker in den
Rechner eines ahnungslosen Benutzers einbrechen kann. Voraussetzung ist, dass
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ihr den Raspberry Pi und das Zubehor rechtzeitig einkauft (eine passende SD Karte
mit Betriebssystem bekommt ihr im Kurs und eine detaillierte Materialliste liegt der
Anmeldung bei!).

Bitte mitbringen: einen Imbiss und alle Zubehorteile die auf der Materialliste stehen!

Kursnummer und Kursleitung: 7010-09, Martin Capitanio
Wann: So, 13.30 - 16.30 Uhr, 15. Apr. 2018 - 06. Mai 2018, 4x
Kosten: 80 €, zzgl. fur Material 12 € (im Kurs zu zahlen)

11 - 13 Jahre
Denken in groBen Zahlen

Wann ist die Anzahl der Elemente einer Menge grof3? Ab einer Million? Oder sind
erst eine Milliarde oder eine Trilliarde gro3e Zahlen? Was ist die Googolplex und
gibt es Zahlen die noch gréRer sind? Ist es sinnvoll und notwendig, so Ubergrol3e
Zahlen, die nichts mit unserer Alltagserfahrung zu tun haben, zu benennen? Wir be-
schaftigen uns mit sehr, sehr grof3en Zahlen und versuchen herauszufinden, welche
Bedeutung sie fir ein intelligentes Wesen haben kénnen. Wird die Welt durch sie
verstandlicher?

Bitte mitbringen: einen Imbiss, Radiergummi, Schreib- und Bleistifte

Kursnummer und Kursleitung: 7011-01, Malgorzata Maksymienko-Schréppel
Wann: Sa, 10.00 - 15.00 Uhr, 10. Feb. 2018, 1x
Kosten: 31 €, zzgl. fur Material 1 € (im Kurs zu zahlen)

App - Phase |

Bestimmt wolltet ihr schon immer eine eigene App programmieren! Lasst es uns tun
und gemeinsam eine Idee fur die weltbeste App entwickeln! Wir brauchen einige
Grundlagen in Sachen Programmieren, dann legen wir los. Wir planen und realisie-
ren die App fur Windows oder Linux oder als Webanwendung oder ...? Wenn ihr gu-
te Ideen habt, kreativ seid, ein bisschen Teamgeist, Geduld und Ausdauer mitbringt,
sollte das doch zu schaffen sein!

Bitte mitbringen: einen Imbiss und einen USB-Stick mit mindestens 1 GB freiem
Speicherplatz

Kursnummer und Kursleitung: 7011-02, Roland Michelmann
Wann: Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, 17. Feb. 2018 - 17. Marz 2018, 5x
Kosten: 100 €
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Bitcoin und Co.

Wie funktioniert Kryptowahrung? Woher bekomme ich sie und wo kann ich mit ihr
bezahlen? Hat Kryptogeld Vorteile? Handelt es sich bei dieser Wahrung um die
nachste Evolutionsstufe des Gelds? Sinnvoll, dass man versteht worum es eigentlich
geht. Wir steigen ein in die Grundlagen der Wahrungen und tasten uns Stiick fur
Stick in die Welt von Bitcoin und Co vor.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und einen USB-Stick mit mindestens 1 GB Speicherplatz

Kursnummer und Kursleitung: 7011-03, Roland Michelmann
Wann: Sa, 13.30 - 16.30 Uhr, 17. Feb. 2018 - 17. Méarz 2018, 5x
Kosten: 100 €

Programmieren mit Python

Wer beim Programmieren nicht von unnotigem Ballast erschlagen werden mochte,
ist hier richtig. Die Programmiersprache Python ist einfach, gut lesbar und tbersicht-
lich. Tja, und darum missen wir das Rad nicht neu erfinden. Programmierer/innen
auf der ganzen Welt haben bereits eine Unmenge an Python-Programm-Bibliotheken
geschrieben. Wir stellen uns daraus das Passende zusammen und tberlegen, wie
wir schnell Computergrafiken, eine Benutzeroberflache, eine Web-Spinne oder was
uns sonst gerade einféllt, programmieren kénnen. Ganz wichtig ist: vorher fleiig das
Tippen Uben!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7011-04, Martin Capitanio
Wann: So, 10.00 - 13.00 Uhr, 18. Feb. 2018 - 18. Méarz 2018, 5x
Kosten: 100 €, zzgl. fir Material 2 € (im Kurs zu zahlen)

App - Phasel ll

Eine erste Version steht. Aber eine App ist nie fertig! Fehler sind zu beheben. Neue
Funktionen sollen hinzukommen, die Oberflache nach Méglichkeit noch komfortabler
werden. Eine App will gepflegt und gehegt werden. Wir planen gemeinsam und per-
fektionieren die App Stiick fur Stiick. Auch motivierte Neulinge sind willkommen.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und einen USB-Stick mit mindestens 1 GB Speicherplatz
Kursnummer und Kursleitung: 7011-05, Roland Michelmann

Wann: Sa, 10.00 - 13.00 Uhr, 14. Apr. 2018 - 26. Mai 2018, 5x
Kosten: 100 €
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Gehort dein Handy wirklich nur dir?

Bist du vollig sicher, dass nur du Zugriff auf deinen Computer, dein Mobiltelefon oder
Tablet hast? Schon mal von Viren, Wirmern, Trojanern, Rootkits und Co. gehort?
Ja, dann lasst uns gemeinsam der Frage nachgehen, wie sicher unsere Gerate sind
und wie wir sie sicherer machen kénnen. Was kdnnen die NSA und andere Geheim-
dienste, was wir nicht kbnnen?!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7011-06, Roland Michelmann
Wann: Sa, 13.30 - 16.30 Uhr, 14. Apr. 2018 - 26. Mai 2018, 5x
Kosten: 100 €

12 - 14 Jahre
Linux

Wie genau funktioniert das Internet, ein Netzwerk oder ein Betriebssystem? Wir neh-
men Linux, ein freies Computerbetriebssystem und programmieren einen eigenen
Server, den man fur Spiele, Chat oder Wiki (ein Hypertext-System flr Webseiten)
benutzen kann. Wer Interesse hat, kann seinen eigenen Computer mitbringen und
Linux darauf installieren. Aber nicht vergessen: vorher zu Hause alle wichtigen Daten
sichern!

Bitte mitbringen: einen Imbiss

Kursnummer und Kursleitung: 7012-01, Martin Capitanio
Wann: So, 10.00 - 15.00 Uhr, 04. Feb. 2018, 1x
Kosten: 40 €, zzgl. fir Material 5 € (im Kurs zu zahlen)

Las Vegas — Wer sagt, dass nur die Bank gewinnt?

Eine Stadt in der Wiiste, gebaut auf Mathematik! Ist Gliicksspiel wirklich nur reine

Gliickssache? Ist etwas dran an der Legende vom Parkwachter zum Milliardar? Ist
Gliicksspiel berechenbar oder gewinnt letztlich immer nur die Bank? Lasst Zahlen

sprechen und Vermutungen verstummen!

Bitte mitbringen: einen Imbiss und gute Nerven
Kursnummer und Kursleitung: 7012-02, Thorsten Schopf

Wann: Sa + So, 10.00 - 15.00 Uhr, 17. Feb. 2018 + 18. Feb. 2018, 2x
Kosten: 50 €, zzgl. fur Material 4 € (im Kurs zu zahlen)
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Rechnen mit Abstand

Zwei kleine Striche und etwas dazwischen — das kann in der Mathematik verschie-
dene Bedeutungen haben: eine Kardinalzahl, eine Determinante, eine Matrix oder
ein Abstand von einem Zentrum. Wir beschaftigen uns mit dem Abstand. Seine
Definition ist klar und einfach, er ist eine Entfernung von ... Kénnen wir diese Striche
verschwinden lassen, wenn viele gleiche Variablen vorhanden oder sogar verschie-
dene Variable gegeben sind? Und was passiert, wenn wir in hdhere Dimensionen
einsteigen? Seid mutig und lasst euch tiberraschen! Bitte mitbringen: einen Imbiss,
Schreibhefte und Schreibzeug

Kursnummer und Kursleitung: 7012-03, Malgorzata Maksymienko-Schroppel
Wann: Sa + So, 10.00 - 14.00 Uhr, 03. Marz 2018 + 04. Marz 2018, 2x
Kosten: 49 €, zzgl. fur Kopien 2 € (im Kurs zu zahlen)

Bringt jeder Klick bares Geld?

Was geht ab in der Digitalisierung? CIO bis SEO, views, clicks und likes — und wie
werden Influencer zu Stars oder Millionaren? Wie bastelt man einen viralen Hit? Ist
es wirklich so kinderleicht, wie man uns glauben machen mdchte? Oder steckt harte
Arbeit hinter den Erfolgen im digitalen Netz? Schone neue Welt - mit Vorsicht zu
geniel3en!

Bitte mitbringen: einen Imbiss und ein Smartphone

Kursnummer und Kursleitung: 7012-04, Thorsten Schopf
Wann: Sa + So, 10.00 - 15.00 Uhr, 17. Marz 2018 + 18. Marz 2018, 2x
Kosten: 50 €, zzgl. fir Material 4 € (im Kurs zu zahlen)

»,Der Chef bin ich!“

Mitarbeiter einstellen, Marketing planen, Material auswahlen und die Wettbewerber
beobachten — ein Unternehmen zu fihren will gelernt sein und damit kann man gar
nicht friih genug beginnen! Erprobt euch in einem Planspiel. Wir arbeiten mit unter-
schiedlichen Teams, versetzen uns in die Situation eines Unternehmers, treffen wie
ein richtiger Geschaftsfihrer, Entscheidungen und erleben die Konsequenzen unse-
res Handelns. Ich bin gespannt, welches Team die beste Strategie entwickelt und am
Ende der Saison den gréfiten Gewinn verbuchen kann!

Bitte mitbringen: einen Imbiss und gute Nerven
Kursnummer und Kursleitung: 7012-05, Thorsten Schopf

Wann: Sa + So, 10.00 - 15.00 Uhr, 14. Apr. 2018 + 15. Apr. 2018, 2x
Kosten: 50 €, zzgl. fir Material 4 € (im Kurs zu zahlen)
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Unsichtbare Wellen

Wellen, die auf der Wasseroberflache entstehen, sehen wir, aber es gibt auch Wellen
die unsere Welt unsichtbar durchqueren. Den unsichtbaren verdanken wir, dass wir
Fernsehen schauen, Musik héren oder mit einem Laser arbeiten kdnnen. Manche
stehen sogar im Verdacht uns krank zu machen. Wie sieht eine perfekte Welle aus
und warum kann sie so unterschiedliche Auswirkungen haben? Wir kann man sie
mathematisch definieren und beschreiben? Gute Fragen, kommt wir I6sen sie!

Bitte mitbringen: einen Imbiss, Geo-Dreieck, Radiergummi, Mal- und Bleistifte

Kursnummer und Kursleitung: 7012-06, Malgorzata Maksymienko-Schroppel
Wann: Sa + So, 10.00 - 14.00 Uhr, 26. Mai 2018 + 27. Mai 2018, 2x
Kosten: 49 €, zzgl. fur Kopien 2 € (im Kurs zu zahlen)

,Deal oder saure Gurken?*

Wie verhandelt man richtig? Welche Strategien sind zielfiihrend? Wir lernen von den
Profis und verhandeln live in Teams, hart aber immer fair! Wenn wir gut sind, kénnen
wir zuschauen wie der gemeinsame Kuchen immer gréR3er wird.

Bitte mitbringen: einen Imbiss und gute Nerven

Kursnummer und Kursleitung: 7012-07, Thorsten Schopf
Wann: Sa + So, 10.00 - 15.00 Uhr, 26. Mai 2018 + 27. Mai 2018, 2x
Kosten: 50 €, zzgl. fir Material 7 € (im Kurs zu zahlen)

14 - 16 Jahre
Geheimnisvolle Eulersche Zahl e

Die Zahl ,e", die heute Eulersche Zahl genannt wird, wurde im 18. Jahrhundert von
Leonhard Euler entdeckt. Sie ist nicht nur irrational, sondern sogar transzendent

und spielt - &hnlich wie die Kreiszahl Pi - in vielen Bereichen der Mathematik (z. B.
Zahlentheorie, Analysis oder Wahrscheinlichkeitsrechnung) eine besondere Rolle.
Wie berechnet man ihren Wert? Welche Eigenschaften besitzt die ,e"“- Funktion?
Welche Bedeutung hat es, dass bei der ,e“- Funktion der Funktionswert und die
Steigung in jedem Punkt identisch sind und ist das Uberhaupt méglich? Wir sprechen
die mathematisch-historischen Aspekte an, rechnen viel und lernen verschiedene
Anwendungsbeispiele kennen.




Bitte mitbringen: einen Imbiss, ein Heft, Lineal und Bleistifte

Kursnummer und Kursleitung: 7014-01, Malgorzata Maksymienko-Schroppel
Wann: Sa + So, 10.00 - 15.00 Uhr, 17. Marz 2018 + 18. Marz 2018, 2x
Kosten: 61 €, zzgl. fir Kopien 2 € (im Kurs zu zahlen)

Tangente

Die Tangente ist eine Gerade, die eine Kurve nur in einem Punkt berihrt. Es gibt
kaum eine andere Gerade, die eine solche Bedeutung in der Mathematik erlangt hat,
ob bei geometrischen Konstruktionen oder in der Analysis. Sie spielt eine bedeuten-
de Rolle bei der Kurvendiskussion und ist als Begriff fest verankert in der Differen-
tialrechnung. Wir schauen uns mehrere Beispiele zur Anwendung der Tangente an,
fuhren geometrische Konstruktionen durch und erldutern ihre Verbindung zur Diffe-
rentialrechnung.

Bitte mitbringen: einen Imbiss, ein Heft und Bleistifte
Kursnummer und Kursleitung: 7014-02, Malgorzata Maksymienko-Schroppel

Wann: Sa, 10.00 - 15.00 Uhr, 28. Apr. 2018, 1x
Kosten: 31 €, zzgl. fir Kopien 2 € (im Kurs zu zahlen)
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Elterngruppen
Hochbegabte Kinder und ihre Familien

Die Zusammensetzung der Gesprachsgruppen bleibt fur die Dauer eines Kurses
konstant, dadurch haben Sie die Méglichkeit im vertrauensvollen Rahmen Fragen
zu stellen oder von lhren Sorgen zu berichten. Gemeinsam wird es uns gelingen,
wertschatzend neue Perspektiven zu eréffnen, Losungen und konkrete Handlungs-
vorschlage zu finden. Sie haben aber auch die Méglichkeit, die schénen Momente,
die Sie mit ihren hochbegabten Kindern erleben, einzubringen ohne Neid befurchten
zu mussen.

Kursleitung: Kerstin Zahrt

Kursnummer: 7020-01
Wann: Mi, 19.00 - 21.00 Uhr, 17. Jan., 21. Feb., 11. April. + 16. Mai, 4x

Kursnummer: 7020-02
Wann: Do, 19.00 - 21.00 Uhr, 18. Jan., 22. Feb., 12. April. + 17. Mai, 4x

Kursnummer: 7020-03
Wann: Di, 19.00 - 21.00 Uhr, 23. Jan., 27. Feb., 10. April. + 15. Mai, 4x

Kursnummer: 7020-04
Wann: Do, 19.00 - 21.00 Uhr, 5. Jan., 01. Méarz, 19. April. + 24. Mai, 4x

Kosten: 53 €




Themenabende

Noch immer ranken sich viele Mythen um das Thema Hochbegabung. Das fihrt
dazu, dass Eltern, Lehrer/ innen und Erzieher/ innen im Umgang mit hochbegabten
Kindern oft verunsichert sind. Mit unserer Vortragsreihe méchten wir einen Rahmen
bieten, der zum Fragen stellen und zum Austausch einladt. Mythen werden durch
Fakten ersetzt, dadurch soll Sicherheit im Umgang mit den Kindern entstehen.
Gleichzeitig mdchten wir die Chancen, die diesen Kindern innewohnen und Her-
ausforderungen vor denen sie stehen, beleuchten. AuRerdem bietet dieser Rahmen
auch eine Moglichkeit fur Eltern, Lehrer/innen und Erzieher/ innen miteinander ins
Gesprach zu kommen, die eigenen Perspektiven zu erweitern und Kontakte zu
kniapfen.

Hochbegabt und gut mit sich im Gleichgewicht

Kinder mit gesundem Selbstwertgefiihl kénnen Krisen besser meistern und mit
Anfeindungen besser umgehen. Wenn man sich, auch komplexe Sachverhalte,
schneller merken und umsetzen kann, kommt es vor, dass dies im sozialen Umfeld
der Kinder nicht immer nur auf positive Resonanz trifft. Wie verhalte ich mich, wenn
ich ,ich® bleiben will ohne mich zu verbiegen?

Kursnummer und Kursleitung: 7020-05, Kerstin Zahrt
Wann: Fr, 19.00 - 21.00 Uhr, 16. Feb. 2018, 1x
Kosten: 10 €

Hochbegabung - Vermutungen versus Tatsachen

In weiten Teilen der Gesellschaft existiert ein Giberzogenes oder verklartes Bild von
Hochbegabten. Wir unternehmen den Versuch, Gertichte durch Tatsachen zu wider-
legen. Um das auf der Grundlage eines fundierten Uberblicks zu tun, werden Ergeb-
nisse unterschiedlicher wissenschaftlicher Studien vorgestellt und diskutiert. Konkret
werden wir uns mit folgenden Fragen befassen:

« Sind Hochbegabte besonders problembehaftet?

« Haben hochbegabte Kinder ein héheres Risiko zur sozialen Isolation?

« Glanzen hochbegabte Kinder in der Schule berall durch sehr gute Leistungen,
ohne zu lernen?

« Was bedeuten die wissenschaftlichen Erkenntnisse fur mich als Elternteil?

Kursnummer und Kursleitung: 7020-06, Kerstin Zahrt
Wann: Fr, 19.00 - 21.00 Uhr, 20. Apr. 2018, 1x
Kosten: 10 €




'hS*.

Frankfurt am Mai

Volkshochschule VO I kS h oc h Sc h u I e

Frankfurt am Main

Die Volkshochschule Frankfurt am Main ist die gré3te 6ffent-
liche Weiterbildungseinrichtung in Hessen und kann auf eine
Uber 125jahrige Geschichte zurtickblicken. Ihr Programm setzt
sich aus den Bereichen Gesellschaft, Kultur, Gesundheit, Spra-
chen, Beruf, Grundbildung und speziellen Angebote zusammen.

Dazu gehdren Kurse, Seminare, Workshops, Symposien, Fuh-
rungen, Studienreisen und Ausstellungen. Das Programm findet
in eigenen Veranstaltungsorten sowie in Schulen und anderen
UnterrichtsrAumen statt. Mit Uber 130 hauptberuflichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern und mehr als 1.000 Kursleitenden
fuhrt die Frankfurter VHS im Jahr etwa 5.800 Veranstaltungen
durch.

Als kommunale Weiterbildungseinrichtung verpflichtet sich die
Frankfurter Volkshochschule zu transparenter Arbeitsweise,
effizienter Organisation und zur Beachtung des wirtschaftlichen
Einsatzes ihrer Ressourcen. Fur ihre gepriifte Qualitat auf dem
Gebiet der allgemeinen und beruflichen Weiterbildung erhielt
die Volkshochschule in den letzten Jahren mehrere Gutesiegel.
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Theater
Improvisation und Selbstdarstellung

Sie méchten Theater spielen, ohne Texte auswendig lernen zu missen? Sie mdch-
ten Ihre Wirkung, Ausstrahlung oder Stimme positiv beeinflussen? Wir beginnen mit
intensivem Korpertraining (Aufwecken des Korpers) und arbeiten dann an Atem-
technik, Sprache, Lautstarke und Emotion. Tanzsequenzen zu temperamentvoller
Musik erganzen die Ubungen. Blockaden werden gelockert und der Weg ist frei fiir
Improvisationen: Selbstdarstellung, Einzel- und Partnerimprovisationen. Ubungen
und Techniken zur Ausarbeitung einer Rolle nach Stanislawski, dem Begrunder des
.Modernen Theaters“. Am Ende des Abendkurses ist in Absprache mit den Teilneh-
menden eine Auffihrung mdglich. Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Schwarze, lockere Kleidung sowie Schreibheft und Stift

Am Abend

Kursnummer und Kursleitung: 2105-10 Parviz Barid
Wann: Fr, 19.00 - 22.00 Uhr, 23. Feb. 2018 - 04. Mai 2018, 10x
Kosten: 129 €

Einmalig zum Schnuppern

Kursnummer und Kursleitung: 2105-11 Parviz Barid
Wann: Sa, 12.00 - 18.00 Uhr, 14. Apr. 2018, 1x
Kosten: 27 €

Kompakt am Wochenende

Kursnummer und Kursleitung: 2105-12 Parviz Barid

Wann: Sa + So, 12.00 - 18.00 Uhr, 09. Juni 2018 + 10. Juni 2018, 2x
Kosten: 56 €

Theater im Alltag

Mit Offenheit und Mut zum Risiko erweitern Sie Ihren Spielraum auf der Biihne und
im taglichen Leben. Kérpernahe Ubungen zwischen Tiefenentspannung und ,Eksta-
se" dienen der Auflockerung und dem flexiblen Einsatz von Energie. In Improvisati-
onen entdecken Sie beim Spiel mit dem Unvorhersehbaren Ihr kreatives Potenzial.
Spiellaune und ein wohlwollendes Gruppenklima bilden einen schiutzenden Rahmen
fur eine Steigerung lhrer Prasenz. Sie treten auch im Alltag sicherer auf. Unterrichtet
wird nach der Methode ,act* (Experimentelles Animations- und Clowntheater), die
auch in der Humorberatung und im Management-Training eingesetzt wird.

Bitte mitbringen: lockere Trainingskleidung und rutschfeste Socken
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Kompakt am Wochenende

Kursnummer und Kursleitung: 2105-13 Dr. Annette Fried, Dr. Joachim Keller
Wann: Sa + So, 11.00 - 18.00 Uhr, 17. Feb. 2018 + 18. Feb. 2018, 2x

Kosten: 59 €

Am Abend

Kursnummer und Kursleitung: 2105-14 Dr. Annette Fried, Dr. Joachim Keller
Wann: Di, 18.30 - 21.30 Uhr, 10. Apr. 2018 - 12. Juni 2018, 8x

Kosten: 103 €

Stimme - Ausstrahlung - Ausdruck

Einflhrung in die Stimmbildung fir Bihne und Alltag

Das Sprechen kommt ohne Stimme nicht aus. Wenn die Stimme gut funktioniert,
wird das Sprechen miheloser und Sie gewinnen an Prasenz. Wir befassen uns mit
sensorischer Wahrnehmung, mit dem Stimmklang und der Stimmlage. Auch Atmung
und Koérperspannung werden dabei beachtet, sowie die Verstandlichkeit und das
Sprechtempo, die Modulation, die Tragfahigkeit der Stimme, ihre Prasenz und ihr
Ausdruck. Sie lernen bei stimmlichen Herausforderungen, Beschwerden zu vermei-
den.

Bitte mitbringen: lockere Trainingskleidung, warme Socken, eine Decke oder Isomatte
Kursnummer und Kursleitung: 2105-15, Susanne Schwarz

Wann: Sa, 10.00 - 16.00 Uhr, 24. Feb. 2018, 1x

Kosten: 32 €

Musik

Stimmbildung

Anfanger/-innen und Fortgeschrittene

Kursnummer und Kursleitung: 2321-13, Christiane Reusch

Wann: Mi, 19.45 - 21.15 Uhr, 17. Jan. 2018 - 21. Marz 2018, 10x
Kosten: 69 €
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Sprachen
Arabisch — Musikreise in die arabische Welt

Auf umfangreichem Instrumentarium und mit den erklarenden Worten des Musik-
wissenschaftlers demonstriert Riad Kheder die variationsreichen Ausdrucksformen
arabischer Musik. Die Musik nimmt verschiedene Kulturen wie die des Orients, Nord-
afrikas und Europas in sich auf und verbindet sie auf einzigartige Weise.

Kursnummer und Kursleitung: 4154-06, Riad Kheder
Wann: So, 14.00 - 17.00 Uhr, 04. Méarz 2018, 1x
Kosten: 16 €

Kroatisch A2 - Kroatisch 6
Lehrwerk: Razgovarajte s nama A2-B1, Croaticum Zagreb

Kursnummer und Kursleitung: 4450-40, Natalija Mann
Wann: Mo, 18.30 - 20.45 Uhr, 19. Feb. 2018 - 18. Juni 2018, 15x
Kosten: 220 €

Soziale und padagogische Berufe — Musikalische Bildung
Singen Stimme Sprechen (U3). Musik fiir Kinder unter Drei

Singen und Musik spielt im Krippenalltag eine grof3e Rolle. Kinder sind von Geburt
an musikalisch und lieben das Spiel mit der eigenen Stimme. Sie lassen sich beru-
higen durch Wiegenlieder und lauschen voller Staunen, wenn wir zu ihnen sprechen
oder singen.

Fir die sprachliche und emotionale Entwicklung hat der Umgang mit Musik eine
grof3e Bedeutung. Der hessische Bildungs- und Erziehungsplan hebt dies in beson-
derem Malf3e hervor.

In dem Kurs werden wir uns mit Fingerspielen, einfachen Liedern und Versen fir
Krippenkinder beschéftigen. Sie erhalten zahlreiche Anregungen fir ihre Praxis, die
ohne groRen Aufwand umsetzbar sind.

Welche Lieder und Verse eignen sich besonders fiir den Alltag in der Krippe und wie
kdénnen sie eingesetzt werden. Gemeinsame Rituale, Ideen fir einen Morgenkreis
oder Moglichkeiten zum Spiel mit der Stimme werden vorgestellt und gemeinsam
entwickelt. Dabei werden wir den Fokus sowohl auf die sprachliche als auch auf die
musikalische Entwicklung von Kleinstkindern legen.




Ziele und Inhalte:
« Erlernen einfacher Bewegungslieder, Fingerspiele und Reime
» Grundlagenwissen zur musikalischen und sprachlichen Entwicklung
« Die Rolle der Fachkraft in musikalischen Prozessen
« Selbsterfahrung als Grundlage fir das eigene padagogische Handeln

In Kooperation mit der Musikschule Frankfurt a.M.

Kursnummer und Kursleitung: 5910-03, Ulrike Winter
Wann: Fr, 09.00 - 16.00 Uhr, 08. Juni 2018, 1x
Kosten: 64 €

Instrumentalspiel (U3/U3)

Weil Musik im Kitaalltag eine grof3e Rolle spielt, sind in vielen Einrichtungen Musik-
instrumente vorhanden. Fur fast alle Kinder und Erwachsenen haben diese Instru-
mente einen hohen Aufforderungscharakter, sie sagen: Spiel mit mir! In diesem Kurs
schaffen wir musikalische Spielsituationen im Spannungsfeld von Erforschen und
Ausprobieren, freiem Spiel und gebundenen Aktivitaten wie z.B. Liedbegleitungen
oder Liedgestaltungen.

Praxis: Die Hauptthemen dieses Kurses sind: Neugier, die Lust am Spiel und das
Entwickeln von Spielregeln und der methodische Weg vom Musizieren mit Stimme
und Koérperperkussion zum Spiel auf Instrumenten. Vor dem Hintergrund der eigenen
Berufspraxis sammeln Sie Instrumentalspielerfahrung und entwickeln umsetzbare
Modelle fiir den Kitaalltag.

Inhalte und Ziele:
 Exploration und experimenteller Umgang mit Musikinstrumenten wie Handtrom-
mel, Klangholzer, Xylophon, Klangbausteinen....
« Liedbegleitung mit Kérperinstrumenten
« Liedbegleitung und Liedgestaltung mit kleinem Schlagwerk, Klangbausteinen
« Erfinden und entwickeln von Klanggeschichten
« Aufzeichnen von eigenen Ideen und grafische Notation
 Erweiterung der eigenen musikalischen Ressourcen und Selbsterfahrung
 Reflektion lhrer Rolle in der Begleitung der musikalischen Entwicklung
« Selbstbau von Musikinstrumenten

In Kooperation mit der Musikschule Frankfurt a.M.
Kursnummer und Kursleitung: 5911-01, Mathias Metzner

Wann: Do, 09.00 - 16.00 Uhr, 17. Mai 2018, 1x
Kosten: 64 €, Materialkosten 7 €
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Kinderlieder fiir den multikulturellen Alltag (U3/U3)

Kinder singen gern. Die Sammlung Lieder von nah und fern eréffnet dem gemein-
samen Singen in Krippe und Kita mit kulturell gemischten Gruppen die Méglichkeit
Kinderlieder aus verschiedenen Landern aktiv in den Alltag einzubeziehen. Durch
begleitende Spiele, Tanze und Instrumentalaktionen werden die Lieder mit allen
Sinnen erfahrbar.

Praxis: Die Lieder sind zweisprachig bearbeitet. Es gibt eine deutsche und ein mut-
tersprachliche Version des Liedes. So kann beispielsweise ein turkisches Kinderlied
von allen Kita Kindern mitgesungen werden. Der Wechsel zwischen dem praktischen
Umgang mit neuen Liedern, der Reflektion der eigenen Praxis im Berufsalltag und
Hintergrundinformationen zu den Liedern soll nicht nur Begeisterung fiir das Thema
sorgen sondern die Ubertragbarkeit in den Alltag sichern.

Inhalte und Ziele:
* Erweiterung Ihres Liedrepertoires um neue Lieder aus verschiedenen Landern
 Entwickeln von Modellen um diese Lieder im Berufsalltag einzusetzen
« Liedbegleitung und Liedgestaltung mit kleinem Schlagwerk, Klangbausteinen
* Sensibilisierung fiir die kulturellen Hintergriinde und Ressourcen von Kindern
aus Familien mit Migrationshintergrund

In Kooperation mit der Musikschule Frankfurt a.M.
Kursnummer und Kursleitung: 5912-02, Mathias Metzner

Wann: Do, 09.00 - 16.00 Uhr, 26. Apr. 2018, 1x
Kosten: 64 €




Grundbildung, Schulabschliisse
Alphabetisierung, Lese- und Schreibtraining
Lerntreff: Lese- und Schreibwerkstatt

In der Lese- und Schreibwerkstatt kdnnen Sie durch Anleitung und Unterstiitzung
einer Lernbegleiterin Lese- und Schreibkenntnisse erwerben und weiter entwickeln.
In einer kleinen Gruppe eignen Sie sich an, was lhnen noch fehlt, um Ihre persénli-
chen Ziele zu erreichen. Zum Lernen stehen viele Ubungsmaterialien zur Verfigung.
Angebote der Stadtteilbibliothek Gallus werden mit einbezogen. Die einzelnen Kurse
haben unterschiedliche Schwerpunkte und sind miteinander kombinierbar. Sie kon-
nen je nach personlichem Lernbedarf ausgewéhlt und zusammengestellt werden.

In einem Beratungsgesprach erstellen wir gemeinsam lhren Lernplan.

Kursnummer und Kursleitung: 6001-35 , Nadine Sobolewski
Wann: Mo, 10.00 - 12.15 Uhr, 05. Méarz 2018 - 25. Juni 2018, 14x

Kursnummer und Kursleitung: 6001-36, Hans-Jirgen Locher
Wann: Di, 10.00 - 12.15 Uhr, 06. Marz 2018 - 26. Juni 2018, 14x

Kursnummer und Kursleitung: 6001-37, Nadine Sobolewski
Wann: Mi, 10.00 - 12.15 Uhr, 07. Marz 2018 - 20. Juni 2018, 14x

Kursnummer und Kursleitung: 6001-38, Hans-Jirgen Locher
Wann: Do, 10.00 - 12.15 Uhr, 08. Mé&rz 2018 - 28. Juni 2018, 13x

Kursnummer und Kursleitung: 6001-39, Christine Blézeau
Wann: Fr, 10.00 - 12.15 Uhr, 09. Mé&rz 2018 - 29. Juni 2018, 13x

Kosten: je Kurs 60 €

97




Allgemeine Hinweise

Teilnahmebedingungen

Es gelten die Allgemeinen Geschéftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule
Frankfurt am Main sowie die Rahmenentgeltordnung. Diese Unterlagen kénnen Sie
im Internet unter www.vhs.frankfurt.de - Service - Konditionen herunterladen oder
bei der Volkshochschule Frankfurt, Sonnemannstrale 13, 60314 Frankfurt am Main,
kostenfrei anfordern.

Ummeldung

Vor Veranstaltungsbeginn kann eine Ummeldung in einen vergleichbaren Kurs

im laufenden Programm erfolgen; bereits gezahltes Entgelt wird verrechnet. Fir
Ummeldungen innerhalb von 10 Tagen vor Veranstaltungsbeginn wird eine Bear-
beitungsgebihr in Hohe von € 5 erhoben. Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns
besteht kein Anspruch auf Ummeldung.

Abmeldung

Bis zehn Tage vor Kursbeginn werden das gezahlte Entgelt und besondere Kosten
in voller Hohe erstattet. Bis einen Werktag vor Kursbeginn wird eine Abmeldegebiihr
in H6he von 30% des Entgeltes, mindestens jedoch € 10 erhoben. Entgelte unter €
10 werden in voller Hohe féllig. Ein Anspruch auf Erstattung der besonderen Kosten
besteht nicht. Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein Anspruch auf
Erstattung.

Die Ummeldung/Abmeldung muss in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) erfolgen.
MaRgebend fir die rechtzeitige Absendung ist bei Briefen das Datum des Poststem-
pels.







Stichwortverzeichnis

nach Themen
Angabe der Zielgruppe bzw. Altersbegrenzung in Klammern

Musik und Stimme

Community MUSIC (FUF AII)....eeeeee et e e 43
Eltern-Kind-Musikkurs ab 18 MoON@ten...........coccueieaiiiireaiiiee e 44
Eltern-Kind-Musikkurs ab 30 MON@teN...........coooiiiiaiiiieeeiiiee e 44
Gitarre (ab 6 JANIEN).......cooiieiiiee e 42, 43
Instrumentalspiel (U3/U3) (Fachpersonal)...........ccccvoveveeeveeeeeeeeeeeeeeenes 95
Kinderlieder fur den multikulturellen Alltag (U3/U3) (Fachpersonal).............. 96
Klavier (8 6 JANIEN)........c..uviiiee et a e e e e e 43
Musikalische Fruherziehung —ab 3 bis 4 Jahre..........cccooooiiiiiiiiiie e, 44
Musikalische Friherziehung —ab 5 Jahren..........coccooiiiiiiiiiiiee e, 44
Singen, Stimme, Sprechen (U3). Musik fur Kinder unter drei (Fachperso-

[T 1) USSP PPPPRRRIN 94
Stimmbildung (ErWaChSENE)........coiuuiiiiiiiiie et 93
Stimme — Ausstrahlung — Ausdruck (ErwachSene)...........coovceveeeiiiieeiieneenne 93

Kunst, Theater, Kreatives und Handwerk

A B C - gemalt und nicht geschrieben! (5 -7 Jahre)..........cccceiiiiiiiinenne 55
Arabische Kalligrafie (8 - 11 JANIe).......cccuiieiiiiiiiiiiiie et 78
Cheese! (8 - 11 Jahre) 77 77
Elfen und Halbzwdlfen (5 - 7 Jahre) 56 56
Familienportrat (nattirlich mit Mamas und Papas) (5 - 7 Jahre; Eltern und

(1 CSY ST 210 [T ) TP SUPPPPRSPP 55
Geschichte von den kohlschwarzen Raben (5 - 7 Jahre)........ccccooveeeeinnnen. 55
Krita - Zeichnen und Malen wie ein Profi! (9 - 11 Jahre)........ccccceeviieeeriinenn. 48
Mensch, das istja... (10 - 14 JAhre).......cccoieieeiiiiie e 51
Mit Licht malen (8 - 20 JANIE).......cccuuuiiiieei et 66
Nicht auf den Mund gefallen! (8 - 12 Jahre)..........coooeeeiiiiiie i 74
Schauspieltechniken — Improvisation und Selbstdarstellung (Erwachsene)..92
Sonne iM GIas (8 - 12 JANIE).......cccoiuiiiiiee e 73
Theater im Alltag (ErWaChSENE)........ccccviiiiiiei e 92
TOpferkurs (ErWacChSENE)..........uviiieeiiieiiiiee e 11
Wir bauen eine Cajon aus Holz (8 - 10 Jahre).......cccceeiieieeiiiieiiieie e 48
Zahlen malen — Nicht Malen nach Zahlen (5 - 7 Jahre)...........cccccceeeviieeenne. 56
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Familie, Erziehung, Schwangerschaft, Miitter und Vater

Babytreff (Eltern und ihre Kinder)..........oooiieiiiee e 10, 18
DIOP(IN)KIUSIVE. ...ttt e e e e e e eeenees 19
ERernnetzZWerk GallUS...........oiveeiiieiiiiie et e e 19
Famili©NZENTIIUM.....ouiiiiie e e e e e a e e e s e et eeaaeesaannes 16
Geburtsvorbereitungskurs (werdende ERRern)...........occoceeiiieiiiie e 17
Hebammensprechstunde (werdende MUEr).........cccuveeiiiiiie i 10, 17
Hochbegabt und gut mit sich im Gleichgewicht (Eltern).........cccccoocviiivinnnnnnn. 89
Hochbegabte Kinder und ihre Familien (ER€rn)........cccccooiiiiiiiiiiiiie e 88
Hochbegabung - Vermutungen versus Tatsachen (Eltern)..........ccccccceeeeiicvvnne.. 89
Krabbeltreff (Eltern und ihre Kinder).........ccce i 11, 18
VTS ] - VRSP 15
papa[plus]-Karussell (Vater und ihre Kinder)..........ccooeiiiieiiieeieee e 10, 20
Starke Eltern, Starke KINAEI..........ovuuieeei e 19

Treffpunkte, Begegnung, Austausch

Café Vielfalt (fUr @ll©)..........ooueieiieeie e 8
Famili@NreSTAUNANT. ......coiiiiie et e e e enaee e e e 8

L = LU= 010 ] 1 USRS 22
(T 1 [ ES CT= Vg 1= o T PP 27
Offener Jugendtreff (JuGeNdIIChE).........cooi i 914
REPAIN CAF....eeieieie ettt ettt e e en e e e n 9

0] 011 =T [T = T PSSR 9
Spieleabend (ErWaChSENE)........coiuiiiaiiiiee ettt 9

S ([ =3 USRS 9

Tanz, Sport und Bewegung

Alle Bélle in der Luft! (8 - 10 JANIE).....ccoiuiiieiiiii et 50
Bellywood Dance (Erwachsene ab 16 Jahren)........ccccceoeeeeeiiiieeiiiiiie e 6
Bulgarische Volkstanze (ErwacChSENe)..........occuviiiiiiieeiiiiiee e 7
Chinesischer Tanz und Gesang (Erwachsene ab 16 Jahren).............ccccccccee.e 7
FIamenco (ErWaCNSENE).......ccoiiiiii et 7
Ké&mpfen lernen, um nicht kdmpfen zu missen — Fortsetzer/innen (10 - 12

B = =) TSP SUPSRPRR 80
Ké&mpfen lernen, um nicht kdmpfen zu missen (10 - 12 Jahre)............cccc....... 79
Kampfkunst - Warum es wichtig ist sich verteidigen zu kénnen... (10 - 12

I = 1= ) TSR OTSR 48
Kara-Fuu und Kung — Tee (9 - 11 Jahre).....c.cocueieiiiieee e 52
Karnevalsverein Silberfunken e.V. — Tanztraining (verschiedene Altersgruppen) 7
Orient Fitness (Erwachsene ab 16 Jahren)........cccccoooeiieiiiie i 7
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Pilates (Erwachsene ab 16 Jahren).........ccccceeiiiiiiiiiiiee e 6

Ruckenfitness (Erwachsene ab 16 Jahren)..........coccoveeiieieeiiiiee s 5
TANGO. .ot e e e e e e 8
Yoga (Erwachsene ab 16 Jahren).........cccvvvveeeeiiiiiiiiieee e 5
ZUMDBDA (FTAUEBN) . ..ctii e ettt e e e e e e e e e a e e e e e e e saanreaeaeeaaann 6
Gesundheit

Entspannungskurs (ErwachSEne)...........uuvvveeiiiiiiiiiiiiee e 6
Gesund in Familie und Arbeit............ooiiiiii e 34
Gesundheitssprechstunde (ErwachSENe)...........covueiieiiiiieiiiiiiie e 6
GesUNANEITSWETIKSTALL. ......coeiieeieie e 34
Gutes KIMa im GallUS. .......ooueeieeiiiie e 28
Kosmetiksalon Elena Shmaina...........cooooiiiiiiiiiiiciieee e 37
Lebensmittel unter der Lupe (6 - 10 JAhre)........ccvveeeeeiiiiiiiiiee e 61
Was mache ich mit...? (verschiedenen Obst und Gemisesorten)................ 21
Wir erforschen Lebensmittel (4 - 6 JAhre).........ccoovviiviiiiee e, 53
Sprachen

Arabisch — Musikreise in die arabische Welt (Erwachsene)..............cc.......... 94
Arabisch (8 - 11 JANIE)......ceeeiieiiiiiiiee et 75
Das ABC kann jeder — wer kann Hieroglyphen? (8 - 11 Jahre)..................... 78
Hieroglyphen — Wegweiser in eine vergangene Zeit (8 - 11 Jahre)............... 75
Kennst du den schon? (6 - 10 JANIe).........ccocuviiiiieee e 63
Kroatisch A2 (ErWACNSENE).........cciuiiriiieee ettt e e e e e e 94
Lerntreff: Lese- und Schreibwerkstatt (Erwachsene)..........ccoocceeevieeiiinenn. 96
netfirhcsmieheG netseb ieD (8 - 10 JAhre).........cocooieiiiiiieiiiiiee e 69
Psst — streng geheim!!! (4 - 6 JANIre)........cccooiiviiiiiiee e 58
Schreibwerkstatt (8 - 10 JANIE).......ccuviiiiiee et 70

Naturwissenschaften (Mathematik, Chemie, Physik, Geografie...)

Allerlei Gase (6 - 10 JANIE)........ccoiiiiiiiiiie et e e 64
Anziehendes und AbstoR3endes (4 - 6 JAhre).......cccceviueeieiiie i 52
Auf den Spuren unserer Vorfahren (8 - 10 Jahre).........ccccceeviieeiiiiee i 69
Das Gesetz der Minimalflachen und die Wasserhaut (6 - 10 Jahre)............. 63
Entdecken und erforschen: Physikalische Experimente (6 - 10 Jahre)......... 62
Expedition — Erde (6 - 10 JANIe).......ccccuuviiiiee et 60
Feuerwerker (6 - 10 JANIe)......cuuiie it 59
Gehirn — alle haben ein — nur ich hab meins (8 - 10 Jahre)..........ccccccceeennn.e. 67
Gehirn - alle haben eins - nur ich hab meins (6 - 8 Jahre).........ccccccocceene 57
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Geschichte der Steine (6 - 10 JANre)......ccoiiuiiiiiiiiie e 61

GroRRes Forscherlabor — Klug durch Versuch (ab 10 Jahre)............cccceeeiieenns 79
HeiBe Flamme und noch mehr (4 - 6 Jahre).........ccoooeviiiiiiii e 52
HeiBe Sachen (ab 10 JANIE)......c..oiiiiiiiiii e 79
Junior Forschercamp — Frihling (4 - 6 Jahre).........oooooeeiiiiie e a7
Kleiner Wassertropfen - ganz grof3! (4 - 6 Jahre)........ccccceeeiiieee e 54
Kleines Forscherlabor - Versuch macht klug (4 - 6 Jahre)........cccccooeooeeiiieeene 53
Kochsalz und Elefantenzahnpaste (6 - 10 Jahre)........ccccceviieeeeiiieeciiiie e 62
Kontinente der Erde (6 - 10 JANIe).......ccooeiieiiiiee e 62
Kreislauf der Gesteine — Fur Fortsetzer/innen (8 - 10 Jahre).........ccccoeevveeeenee. 71
Kugeln bahnen ihren Weg (4 - 6 Jahre).........oocoiieiiieiiee e 52
Kugeln bahnen ihren Weg (6 - 10 Jahre)........cceeieiiiiieiiiiiee e 60
Magisches Schweben (6 - 10 JANIe).......ccueiiiiiiiiiiieee e 59
Ohne Wasser lauft hier nix! (6 - 10 JANIe).......cooceiieiiiiee e 63
Reise ins Innere der Erde (6 - 10 JANIe).......occueiiiiiiieeeiieie e 60
Rund um den Turm (8 - 10 JANIe)......ccoiiiiiieiiiieie e 69
Senior Forschercamp — Sommer (7 - 9 Jahre)........cooooveiiiiee i 49
Sonne, Mond und Sterne (8 - 10 JaNre)........cocoiiiiiiiiiie e 68
Spiegelbilder - Symmetrien in Geometrie und Natur (6 - 8 Jahre).................... 57
Starke Wasserhaut und bunte Seifenblasen (4 - 6 Jahre).............ccccvvvvveeennnnns 54
Sternenschau und Himmelslaterne (8 - 10 Jahre).......cccccvveeeeeeiiiiiiiieee e 65
Tiefsee im Marmeladenglas (4 - 6 JANre).........ccoccvviiiiiieii i 54
Unsichtbare Wellen (12 - 14 JANre).........cooiiiiiiiiiie i 86
Versteinerte Tiere und Pflanzen (6 - 8 JANIe)........ccccvvvvieeiiiiiciiiiiiie e 56
Versteinerungen — Fur Fortsetzer/innen (6 - 10 Jahre)........ccccvveveeiiiiciiiieneeeenn, 61
Vulkane und Geysire — Fir Fortsetzer/innen (6 - 10 Jahre).......ccccccceeeeviivvnnnnnn. 64
Vulkanen auf der Spur (4 - 6 JANre)........cooovuviiiiiie i 58
Zelten im Weltraum — Astronautentraining (8 - 10 Jahre).......ccccccveeeviiiiiiiieneenn. 72
Mathematik

Denken in groBen Zahlen (10 - 13 JAhre).......cocceiiiiiiieeiiieee e 82
Die mathematische Geschichte der neugierigen Naturza (8 - 10 Jahre)........... 67
Geheimnisvolle Eulersche Zahl e (12 - 14 Jahre).......cccceeiiieeiiieeeiieee e 86
Kann man ohne Zahlen leben (8 - 10 JANIe)..........ccccvvviveieeeiiiiiiieee e 71
Komplexe Zahlen (15 - 18 JANIre)........ceeiiuiiieiiiiie e 51
Rechnen mit (nicht auf) Papier (8 - 10 JAhre).........cocooeeiiiie i 70
Rechnen mit Abstand (12 - 14 JANIe)......ccuueii i 85
Strukturiertes Denken und Mathematik (11 - 13 Jahre)........cccooceeeiieiniiienens 49
Tangente (12 - 14 JANIE).......ueie ettt eneeee e 87
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Computer, Software, Digitales, Technik, Informatik

Android Apss und Spiele (8 - 11 JaNre)......cuuvveeeeeeeiiiiiiiee e 76
App — Phase | (10 - 13 JANIE)......uuuiiieee e 82
App — Phase 11 (10 - 13 JANIE)......uuuiieeee e 83
Arduing (8 - 11 JANIE)....uuviiieee e et 78
Die Uhr, die rickwarts lauft und trotzdem richtig geht (8 - 10 Jahre)............. 66
Kénnen Computer traumen? (8 - 10 Jahre)........cccveeiiiieeiiiiiee e 68
LED Lampen — Da strahlt die Leuchte (8 - 10 Jahre)........cccceevviiveeiiieeennnnnn. 66
LiNUX (12 = 14 JANIE)...iiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e nnnnes 84
Programmieren mit Python (10 - 13 Jahre).......cccceviieiiiiiiiee e 83
Raspberry Pi (10 - 14 JANIE).......ccocuiiiiieie et e e e e e e e 81
Solarwackler (8 - 10 JANIE)........ccceieiiiiiiieee e 70
Syntheziser und Audacity (8 - 11 Jahre).......cccvveeeeeiiiiiiiiie e 76
Webseiten gestalten und verandern mit HTML (8 - 11 Jahre)........cccccccuee... 77
Wie entsteht ein Computerspiel? (9 - 11 Jahre).........ccocooveeiiie i 50
Wir bauen eine Taschenlampe (8 - 10 Jahre).........coccoeeiiiiieeeiiieeeee e, 67
Beratungsangebote

Inklusiver Sozialraum GallUsS...........oooiiiiiiiiie e 26
Sozialpadagogische Familienhilfe............cccccooviiiiiiii e, 24
Sozialpadagogische Lernhilfe............ccoiiiiiiiiiiiei e 25

Weitere Kinder- und Jugendangebote

.Deal oder suare Gurken?“ (12 - 14 Jahre)........ccocvvveeeeeeeiiiiiiiee e 86
LDer Chef binich!® (12 - 14 Jahre).......cccuveiiie e 85
Besser Lernen durch ein Training im Lern-Fitnessstudio (10 - 14 Jahre)......81
Bitcoin und Co (10 - 13 JANIe)......ccciiiiiiiiiiee et 83
Bringt jeder Klick bares Geld? (12 - 14 Jahre).......cccccceeeiiiieeiiiee e 85
Debattierclub (10 - 14 JANre).......coooouiieiiiie e 81
T gT=T g o oo |-V ol o o PO USSR 14
Gehort dein Handy wirklich nur dir? (10 - 13 Jahre).......cccveeviieeeniiieee e, 84
Gluck — eine Philosophie des ,guten” guten Lebens (10 - 14 Jahre)............. 80
GO (B =12 JANIE)..uueiiiiee et a e e e e 74
HausaufgabenbetreUung...........ceei oo 13
Ich argere mich NICHT!! (8 - 10 JANIe).......cceiiiiiiiiiiiie e 72
Innenleben — Anatomie (8 - 10 JANIe).........cccuviiiiiiee e 65
Interview — Was fragt man einen berihmten Menschen (8 - 11 Jahre)......... 76
KONZENTFALION (8 - 12 JANIE)...cei it 74
Las Vegas — Wer sagt, dass nur die Bank gewinnt? (12 - 14 Jahre)............. 84
Moge die Philosophie mit uns sein (8 - 12 Jahre)..........ccccveeeiieeeiiiieeeee. 73
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Offene Kinder- und Jugendarbeit.............oooiiiiiiie e 12

P&adagogischer Mittagstisch (ab 8 Jahren)...........coccveiiiiiiiiii e 13
Schach — Fir alle Level! (6 - 10 JANIe).....ccocuuiieiiiiiie e 58
WUL (8 = 10 JANIE) ...ttt e e e e e e e e e e e aaee s 68
Zauberschule (8 = 10 JANIE).....coiueiie ittt 72
Nahsalon und AnderungsSChNEIdErei...........ccocveveeveeeeeeeeeeeeeee e 37
Gutes Klma im GallUS...........uveiiiieei e a e e e 28
Grundbildungslehrgang Hauswirtschaft mit Zusatzqualifikation Sozialwesen... 30
Qualifizierungsbausteine Hauswirtschaft, Kiiche und Restaurant..................... 32
Engagement im GallUS..........oooiiiiiiiiiee e 36
Kulturbriicke im Mehrgenerationenhaus Frankfurt..............cccocoeiiiiiieniiinee e, 38
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Mehrgenerationenhaus Frankfurt

Idsteiner StraRe 91, 60326 Frankfurt am Main

Mehr Allgemeine Information Montag bis Freitag 8.30 — 12.30 Uhr und
Generationen 14.30 — 20.30 Uhr
Haus Samstag und Sonntag 9 — 17 Uhr (kann ab-
Frankfurt weichen, bitte vorher informieren)
Telefonisch 069 7584-6666
E-Mail empfang@kiz-gallus.de
Internet www.kiz-gallus.de
Musikschule Frankfurt e.V. ‘,
Zentrale Saalgasse 20 i
60311 Frankfurt am Main mUSIkSChUIG
Telefonisch 069 212-39849 frankfurt
E-Mail info@musikschule-frankfurt.de
Internet www.musikschule-frankfurt.de

Hochbegabtenzentrum der Volkshochschule Frankfurt am Main

vhs.’ y 2 Volkshochschule
W Eoianam M Idsteiner Str. 91, 60326 Frankfurt am Main

Telefonische Sprechzeiten:  Montag und Mittwoch 10 — 13 Uhr
Dienstag und Donnerstag 13 — 17 Uhr

Petra Laubenstein 069 2045725-11

Gunborg Julia Dinsenbacher 069 2045725-12

E-Mail hochbegabtenzentrum.vhs@stadt-frankfurt.de
Internet www.hochbegabtenzentrum.de

Volkshochschule Frankfurt am Main
he ' Volkshochschul
VNS o ot o iein

Zentrale Sonnemannstr. 13
60314 Frankfurt am Main
Telefonisch 069 212-71501

Montag bis Donnerstag 9 — 16 Uhr
Freitag 9 — 13 Uhr

E-Mail vhs@frankfurt.de

Internet www.vhs.frankfurt.de

gefordert durch die Dezernate Soziales, Senioren, Jugend und Recht sowie Integration und Bildung der Stadt Frankfurt am Main

FRANKFURT AM MAIN

Dezernat fur Integration und Bildung Dezernat Soziales, Senioren, Jugend und Recht

Alle Angaben ohne Gewéahr — Anderungen im Programm vorbehalten



