
Geburtsvorbereitungskurs im 

Mehrgenerationenhaus Frankfurt 
 
Liebe werdende Eltern, 

  

der Kurs umfasst folgende Themen: Körperarbeit, Atmung (Atemübungen), 

Entspannungsübungen, Massagen, Partnerübungen, Gespräche über die 

einzelnen Geburtsphasen, Stillen, Brustvorbereitung, Kliniksituation, ambulante 

Geburt, usw.  

Für Getränke und Snack's in kleineren Pausen ist gesorgt.  

  

Ich freue mich sehr, Sie bald persönlich kennen zu lernen und auf die gemeinsame 

Vorbereitung der Geburt Ihres Kindes und die erste Zeit danach. 

 

Wann:  26.09.2017- 24.10.2017, immer dienstags 18-20 Uhr 

 Partnerabend einmalig 13.10.2017,  

 Beginn 17 Uhr, ca. 3-4h  

  

Wo:  Mehrgenerationshaus Frankfurt, Idsteiner Straße 91,  

 60326 Frankfurt Kursraum Krabbeltreff 

 

Kosten:  werden von der Krankenkasse* übernommen, pro  

 versäumter Zeitstunde 6,10 Euro + Partnergebühr: 45 Euro** 

 

Mitbringen:  Versichertenkarte, eventuell Decke als Unterlage,  

 bequeme Kleidung, Partnergebühr 

 

Wer: In der Regel nehmen Frauen zwischen  

 der 25. und 37. SSW an dem Kurs teil 

 

Kursleitung:  Anne Frühbös 

 anne.hebamme@gmx.de 

 Mobil: 0174/3447159  

 

 
 
 

 
 
 

Anmeldeformular auf  
              der Rückseite. 
 

Weitere Infos unter: kiz-gallus.de 



Verbindliche Anmeldung zum Geburtsvorbereitungskurs 

(26.09.2017- 24.10.2017) bei Hebamme Anne Frühbös  
  

  

 

Name/Vorname: 

  

  

Geburtsdatum: 

  

   

Straße: 

  

  

PLZ/Ort: 

  

  

Telefon: 

  

   

Voraussichtlicher Entbindungstermin: 

  

  

Name der Krankenkasse: 

  

  

Nummer der Kasse: 

  

  

Versichertennummer:  

  

  

Karte ist gültig bis: 

  

  

Unterschrift: 

 

 
*Die Kursgebühren werden bei gesetzlich versicherten Frauen von der Hebamme direkt mit der Krankenkasse 
abgerechnet. Dabei können versäumte Stunden nicht mit der Kasse abgerechnet werden und müssen von der 
Teilnehmerin in jedem Fall selbst entrichtet werden. Es ist unerheblich, aus welchem Grund die Teilnahme nicht 
erfolgte. Mit einer verbindlichen Zusage zum Kurs wird Ihnen bei nicht erscheinen zum Kurs die Kursgebühr privat in 
Rechnung gestellt. 
  
**Der Partnerbeitrag beträgt 45 Euro für den Partnerabend. Dieser muss selbst gezahlt werden, kann aber bei der 
Krankenkasse eingereicht werden (einige Krankenkassen übernehmen mittlerweile die Partnergebühr). Deshalb stelle 
ich eine Quittung über die Partnergebühr aus.  Falls der Partner nicht an dem Kurs teilnehmen kann muss die Gebühr 
trotzdem gezahlt werden. Sie können aber gerne auch allein kommen oder eine andere Begleitperson mitbringen. 

   Bitte geben Sie  

das ausgefüllte  

Formular  im Foyer des 

Mehrgenerationenhauses  

Frankfurt, Idsteiner 
Straße 91 ab. 


