
Gallus-Bleibt-Aktiv: Aktuelle Sportangebote  

Sie sind über 50 Jahre jung und möchten gerne  

etwas für Ihre Gesundheit tun? 

Wir machen den ersten Schritt gemeinsam! 

Bei Interesse oder Rückfragen wenden Sie sich bitte telefonisch an  

Sophia Stenzel (Tel.: 0176 43388034) oder Isabelle Lorenz (Tel.: 0157 52466865)  

oder schreiben Sie uns eine E-Mail: gallus-bleibt-aktiv@kiz-gallus.org 

 

     

Montag Dienstag Mittwoch Donners-

tag 

Freitag 

  Yoga 

8:00 - 9:00 Uhr 

Bitte ein Handtuch  

mitbringen. 

  

Rückenfit 

16:00 - 17:00 Uhr 

Bitte ein Handtuch 

mitbringen. 

Gesunde Küche mit 

Bewegung 

14:00 - 17:00 Uhr 
  

Gemeinsam kochen, be-

wegen und lecker und ge-

sund essen.  

   

Gymnastik 

17:00 - 18:00 Uhr 

Zumba Gold (Frauen) 

18:00 - 19:00 Uhr 

 Fit im Alter 

17:45 - 18:45 Uhr 

 

—> Wo? Mehrgenerationenhaus Gallus: Idsteinerstr. 91 

—> Bitte melden Sie sich für die Kurse an. Die Plätze sind begrenzt.  

 Bei Ihrer Anmeldung erhalten Sie Ihr Ticket zur Teilnahme! 

Stand: 16.01.2023 


