M E h r Gefordert durch: 3 N Gefordert d\m:h'. N
Generationen PROJEKT #|ai  #|Fe=r
Haus GENIAL

Miteinander — Flreinander aufgrund eines Beschlusses aufgrund eines Beschlusses

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

N Praventionskurs

Cardio Fitness

(Zuschuss durch Krankenkasse moglich)

Mit Spall zu mehr Ausdauer und Gesundheit!
In diesem zertifizierten Praventionskurs tust du etwas fiir
deine Ausdauer und damit flir dein gesundheitliches Wohlbefinden.

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet

Ideal zum Ausgleich von Bewegungsmangel

Wann:
09.10.203 bis 11.12.2023 von 18:15 Uhr bis 19:15 Uhr (immer montags)

Wo:
Bewegungsraum Mehrgenerationenhaus (Idsteiner Str. 91)

Kosten:
105 € fiir 10 Einheiten, 85 € fiir 8§ Einheiten

Anmeldung und weitere Informationen:
https://www.jabi-gesundheitskurse.de/

Tel.: 0176 60380811
Oder
gallus-bleibt-aktiv@kiz-gallus.org
Tel: 0157 2466865
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