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MITTWOCH, 13.03.2024, 15:00-18:30 UHR
MITTWOCH, 20.03.2024, 15:00-18:30 UHR
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JEDES MADCHEN* KANN SICH WEHREN-
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DAS * BEDEUTET, DASS ALLE MENSCHEN

WILLKOMMEN SIND, DIE SICH ALS MADCHEN V%
IDENTIFIZIEREN ODER ALS MADCHEN GELESEN M MIRIAM.ARMAH®@KIZ-GALLUS.ORG

WERDEN



DU HAST DAS RECHT, DICH SICHER ZU FUHLEN!

IN DIESEM WORKSHOP LERNST DU:

—? DEINEN GEFUHLEN ZU VERTRAUEN

DEINE KORPERSPRACHE, DEINE STIMME UND
DEINEN KORPER RICHTIG EINZUSETZEN

DICH GEGEN BELASTIGUNG UND DISKRIMINIERUNG ZU
BEHAUPTEN UND FUR DICH EINZUSTEHEN.

WIE DU AM BESTEN ,NEIN!* SAGEN UND DICH
DURCHSETZEN KANNST

WIE DU IN GEFAHRLICHEN SITUATIONEN
ANGREIFER AUSSER GEFECHT SETZEN KANNST

IR ER IR’

DAS ALLES ERLERNST DU IN GEMEINSAMEN
UBUNGEN, ROLLENSPIELEN UND MIT KORPERLICHEN
TECHNIKEN.

DU MUSST KEINE ERFAHRUNG IN KAMPFKUNST
HABEN, DENN:

JEDES MADCHEN* KANN SICH WEHREN-
AUCH DUI




