STARKUNG

DER TEILHABE ALTERER

Zentrum Alter werden in Vielfalt @MEN'SCHEN

Einladung zum Workshop
,,Mobilitétapps - Reisen leicht gemacht*

Mehr
- Generationen
L Haus

Mit#ineander - Filfeiramndes

Erfahren Sie, wie Sie

mit Mobilitiatsapps eine Reise

mit der Bahn oder mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln planen und buchen.

Sie lernen praxisnah, wie der DB Navigator
der Deutschen Bahn und die RMVgo App
auf ihrem Handy oder Tablet funktionieren

Der I'T-Experte Christian David zeigt
[hnen, wie Sie die Apps sicher benutzen.
Zusammen Uben Sie den Umgang.
Bringen Sie Thre Gerate und Ihre Fragen mit.

Damit die Angelegenheit nicht zu trocken
wird, stehen Kaffee und Kuchen bereit.

Die Veranstaltung ist kostenfrei,
keine Anmeldung erforderlich.

Dienstag
13. Januar 2026
15.00 - 17.00 Uhr

MGH Frankfurt Gallus
Kursraum Familienzentrum
Idsteiner Str. 91, 60326 FFM

H Schneidhainer Strafde 4

Kontakt

: Kinder im Zentrum Gallus e.V.
Franca Schirrmacher
Telefon: 0176-57 686 237

Mail: staem@Kkiz-gallus.org

www.kiz-gallus.org
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Das Projekt ,Zentrum Alter werden in Vielfalt wird im Rahmen des Programms ,Stéarkung der Teilhabe alterer Menschen - gegen Einsamkeit
und soziale Isolation“ durch das Bundesministerium fur Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und die Europaische Union Uber den
Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert. Gefordert durch:

% Bundesministerium
fir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend




