
gesund essen und
genießen 

Kinder im Zentrum Gallus e.V.
Mehrgenerationenhaus

Idsteiner Straße 91, Frankfurt-Gallus

GESUND LEBEN:
ERNÄHRUNG, ACHTSAMKEIT

& BEWEGUNG



Lerne mehr über:Lerne mehr über:Lerne mehr über:

ausgewogene Ernährungausgewogene Ernährungausgewogene Ernährung
GesundheitGesundheitGesundheit   
deinen Körperdeinen Körperdeinen Körper
Stress zu reduzierenStress zu reduzierenStress zu reduzieren
mehr Bewegung in den Alltag einzubauenmehr Bewegung in den Alltag einzubauenmehr Bewegung in den Alltag einzubauen   

Jeden Dienstag, 11 bis 13 UhrJeden Dienstag, 11 bis 13 UhrJeden Dienstag, 11 bis 13 Uhr      
im Eltern-Kind-Treff des MGH Gallus.im Eltern-Kind-Treff des MGH Gallus.im Eltern-Kind-Treff des MGH Gallus.   

   

Lerne mehr über:

ausgewogene Ernährung
Gesundheit 
deinen Körper
Stress zu reduzieren
mehr Bewegung in den Alltag einzubauen 

Jeden Dienstag, 11 bis 13 Uhr  
im Eltern-Kind-Treff des MGH Gallus. 

 

Das Projekt Stadtteilwerkstatt Gallus wird im Rahmen des Projekts Bildung Wirtschaft und Arbeit im Quartier
(BIWAQ) durch das Bundesministerium für Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen und die Europäische Union
über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.​
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